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Nya laget



Klädsel

BIK lånar ut matchtröjor till spelarna. 

Till matcher i S:t Eriks cupen bör alla spelare ha rätt shorts och strumpor. 

Hemmaställ består av svarta shorts, svarta strumpor och BIKs svarta matchtröja. 

Klubben ser gärna att man kommer i enhetlig klädsel även till träning.  
t ex långa/korta byxor, träningströja eller overalls jacka rekommenderas.

Kläder finns till försäljning på Intersport, Barkarby.  

Ny klädprofil 2018 - https://www.laget.se/bik/Page/116521

https://www.laget.se/bik/Page/116521


Avgift 2018, senast sista mars
Medlemsavgift: 300kr

Spelar avgift (7-manna): 1,100kr

Medlemsavgiften och Spelaravgiften går bl.a till:

Bollskola – Ingår även fotbollsskola avgift, fotboll, 
t-shirt

Anmälningsavgift seriespel (St:Erikscupen + 
Seniorserie)

Försäkringar  
(Lagförsäkringar + klubbhuset)

Förbundsavgifter

Domarkostnader & domarutbildning

• Material lag  
(Bollar, matchtröjor, läkarväska)

• Material träning  
(koner, puggmål, västar, redskap, m.m)

• Planhyror & hallhyror

• Kanslikostnader

• Ledarutbildningar (Stff, Coerver m.m)

• Support till inhyrda tränare för de äldre 
lagen

• Web (Laget.se)

• Material och underhåll av klubbhuset, 
samt omklädningsrum och kiosk



Lagen

Två nya jämnstarka lag, Vit & Svart.

Dessa två lag blir stommen till det nya BIK P-08 och är anmälda i medel 
divisionerna i Sanktan.

Ett mixat utvecklingslag, Blå som är anmält till en serie med svårare 
motstånd

Det kommer behövas 10-11 spelare till varje match och vi är idag 24 spelare 
och det kanske tillkommer någon mer. Så många matcher att se fram emot. 

Vi återkommer med lagindelningarna



Blå laget

Det blå laget är till för att motivera spelarna att kämpa extra mycket på träningar och visa att de kan 
och vill utvecklas med rätt inställning för att få sina chanser i det Blå laget.

Kriterier för att spela i det Blå laget är:

Spelare som kommit lite längre i utvecklingen.

Har ett stort intresse för fotbollen.

De som kämpar bra på matcher och träningarna.

Har en positiv inställning och är en bra lagspelare och kamrat.

Har en fysik och mental närvaro på träningar och matcher.

Hög närvaro på träningar.



VIT - St Erikscupen startar helgen 22-22 april 
Inget spelschema än



SVART - St Erikscupen startar helgen 22-22 april 
Inget spelschema än



BLÅ - St Erikscupen startar helgen 22-22 april 
Inget spelschema än



Vinterträningar
Utomhus när vädret/Stockholm Stad tillåter utomhus träning:

Tisdagar 18-19 på södra sidan

Torsdagar 18-19 på södra sidan

Inomhus träning

Alla Söndagar Feb-mars 18-19:30, oftast i Grimstahallen ( Kanngjutargränd 12 i Vällingby)

2018-03-10 Lör 14-15 Stora Mossenhallarna idr Stor hall 2, Mosskroken/Västerled 26

2018-03-24 Lör 9-10 Riddersvikshallen, Köpingsvägen 22, Vällingby

BORT TAGNA TRÄNINGAR pga dubbla träningar på söndagar

2018-02-25 Sön 9-10 Vällingbyhallen, Bräckegatan 5, Vällingby

2018-03-04 Sön 9-10 Vällingbyhallen, Bräckegatan 5, Vällingby

2018-03-17 Sön 13-14 Riddersvikshallen, Köpingsvägen 22, Vällingby



Vår/sommar/höst träningar

Vi återkommer med exakta tider med idéen är att vi har två ordinarie 
träningar i veckan på 60-90 min. 

Vi har önskat tisdag och torsdag 18-19:30

En extra träning för utvecklingslaget Blå

Vi har önskat fredagar 18-19 för att förbereda extra inför helgens match.  
 
 



Träning

Ingen anmälan till träning.

Föräldrar meddelar om spelaren inte kommer och anledning på 
SMS gruppen ”Träning” Svar går bara till ledarna.

SMS  gruppen ”Föräldrar” är till för att meddela alla och alla får 
svar, t.ex. om någon behöver hjälp med skjuts eller liknande, alla 
får alla SMS.  
 



Övriga träningar
Ny tema träning, nu med Svenska Fotbollsakademin istället för Courver, kostnad 660kr/
spelare (måndag, 23 april)

5 träningar på våren (start 9-12 april och 5 träningar på hösten ( trolig start v 34)

Tematräningarna kommer vara olika upplägg för varje träning, exempel:

Vecka 1: Bollbehandling

Vecka 2: Skott

Vecka 3: Utmana

Vecka 4: Fotbollssnabbhet

Vecka 5: Tillslag-målskytte   Etc….

Målvaktsträning, en gång per vecka



Cuper i vår

5-manna, 3 matcher 

Telenor Winter Cup 10-11 mars i Grimsta tältet ? 
för de som tränat mycket i vinter

 7-manna

Kickoff cupen 4 matcher/lag 7-8 april, Spånga

Attundacupen 14-15 april 6 matcher/lag, i Sollentuna  
 



Lagkassorna 2017

Vit: 22,500kr

Svart, 8,500kr

Kostnad för 3 cuper 2018: 8,600kr



Gemensam Lagkassa 2018

Alternativ 1

Båda lagen överför 8.500kr=17.000kr

Spelare som deltar i cup betalar sin 
del i anmälningsavgiften,  
ca 150kr/cup

Vita lag använder sin resterande 
kassa till ryggsäckar/
anmälningsavgift, något roligt

Alternativ 2

• Svart lag fyller ut med 
1.100kr/spelare,  
ny lagkassa 45.000kr

• Vi tar alla cup avgifter från 
nya lagkassan

• Votering för svarta lagets 
föräldrar?



Kaféet, för nya inkomster
Ansvariga sedan tidigare:

Kia Silverplatz?

Reserver

Åsa (Viggos mamma och lagledare)

Joceline (Nicos mamma)

Vi har fått förfrågan om att stå i kaféet:

17-18 mars

24-25 mars



2 Juni
Ska vi gå?



Spelare fostrade i Bromstens IK, båda födda 2000
Oscar Pettersson, Djurgårdens IF  

U-19/A-lag bytte 2016 till DIF, 
Bilal Hussein, AIK A-lag  

bytte 2014


