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Aktiviteter under 2015

Spelat Kaninbursligan med två lag, 14 matcher

Spelat i Oktoberboll’s cupen med tre lag, 12 matcher

Träningar

Fotbollsskolan, 10 st

P-08- & F-08’s föräldrar arrangör 2017

Tränarutbildning C-Diplom, klar i november
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Aktiviteter 2016

S:t Erikscupen, matcher på helger

Mer cuper turneringar 

Tränings matcher

Träningar, 2 ggr veckan från 1 april

BIK Kafé

Vi behöver en kontaktperson för Kafét
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Föreningen står för:

Avgiften för deltagande i S:t Eriks cupen

Domararvoden

Matchtröjor

Fotbollar, västar och träningsutrustning

Plan- och hallhyror för träning

Tränarutbildning

Fullt utrustad läkarväska (ej påfyllning)

Ersättning till tränare för de äldre lagen (genom förhöjd årsavgift)
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Delar upp laget i två lag, svart & vit

För att alla ska får mer speltid

Vi är 28 spelare, 4 tränare & 1 
lagledare

Separata tränings grupper 

Olika tränings tillfällen för att 
skapa lagkänsla, samhörighet 
samt mer ordning i vår

Varje lag anmäler två jämna lag 
till S:t Eriks cupen (4 st )

2 avbytare per match 
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Om någon spelare inte kan 
delta i match:

Vi kallar någon extra 
spelar in från in från 
respektive lag  

Behov av:

1 lagledare



Lagledare

Varje lag behöver en lagledare. 

I lagledarens uppgifter ingår normalt:

Kommunikation med BIK och styrelsen

Kommunikation med föräldrarna

Lagets hemsida på laget.se, inklusive aktiviteter och lagets 
medlemmar

Kalla till träningar och matcher

Boka domare till hemmamatcher
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Lagindelning, 2 lag

1. Alland Thenoon
2. Vincent van Drumpt
3. Teodor Maltais
4. Casper Nummelin
5. Elias Aktas 
6. Ioannis Gkoulios
7. Rocco Stampella
8. Matheo Matta
9. Jonathan Johansson
10. William Ullerstig
11. Noah Fröidh
12. Tim Östlund
13. Ville Engdahl
14. Quincy Pratt
15. Melwin Häggblad
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1. Jakob Gillander
2. Axel Ingelskog 
3. Max Balk
4. Elmer Nilsson
5. Nico Cortez
6. Nisse Goding
7. Oskar Pukelis
8. Petros Boidanis 
9. Armandas Latatujevas
10.Samuel Miljeteig
11.Häni Bettat
12.Viggo Sternmark
13.Benjamin Almen
14.Semir Nesredin

Tränare: Ted & Andreas J    Lagledare: Mats Tränare: Johan & Andreas G   Lagledare: NN

Lag Svart Lag Vit



Träningar
Utomhus

Vi kommer träna utomhus så länge det går på konstgräset

Vi ställer in vid snö/minus grader och hoppas på en mild vinter igen

Lämna egna bollar hemma eller hos föräldrar innan träningen startar

Inomhus

Bromstensskolan är en för liten lokal

Hela BIK fick endast 2 timmas som slutar innan klockan 19 (vardagar)

9 lag i åldern 5-9 år, P-10, F-10, P-09, F-08/F-09, P-08, P-07:1, P-07:2, P-06, F-06/F-07 

Finns inga andra lediga lokaler med tider som passar 

Ingen inomhus träning i vinter

Vi ska leta efter cuper och tränings matcher mot andra lag under vintern
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Spelarroll

Som spelare i BIK får du:

Utbildning.

Glädje och gemenskap.

Träningsmöjligheter och motion.

Delta i seriespel och cuper.

Träna och spela match.

Möjlighet att bli ledare/ domare/ tränare. 
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Som spelare i BIK förväntas du:

1.Vara en bra kompis.

2.Alltid göra ditt bästa både på träning och match.

3.Meddela om du inte kan vara med på träning eller match.

4.Lyssna på och följa de instruktioner som din ledare ger.

5.Alltid tacka domare och motståndare efter match.

6.Spela ett rent spel och inte fuska till dig fördelar, rent spel.

7.Använda ett vårdat språk vid träning och match.

8.Passa tider inför samlingar till såväl träning som match.

9.Visa respekt för och ha en positiv inställning till domare, motståndarlag och idrottsledare.

Om spelare inte följer förväntningarna kommer dessa att diskuteras individuellt 
med spelare först och om det fortätter även diskuteras med föräldrarna.
Om det fortsätter kan spelaren inte lägre delta i verksamheten.

11



Bromstens IK’s Klädpolicy
För att alla ska känna samhörighet 

Alla ska vara klädda enligt Bromstens IK klädprofil på alla träningar och till matcher

BIK klädsel, med emblem

Tröja (lång eller kort ärm)

Byxor/shorts

Svara strumpor

Benskydd och skor

Profilkläder finns på Intersport i Bromma Blocks,  
http://www.laget.se/bik/Document/Download/332499/4968320

Vi kommer få nya matchtröjor nästa år i nya storlekar

Spelaren ansvarar för egen matchtröja (används bara till match), ej målvakt
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http://www.laget.se/bik/Document/Download/332499/4968320


Övriga frågor?
• Klubbkassan

13


