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Bromsten IK — Handbok f6r lagledare



1 Bakgrund

Denna manual riktar sig till lagledare, trdnare m.fl. inom Bromsten IK (BIK). Fokus ligger pa
information till ledare for de yngre, nystartade lagen dér vi tror att informationsbehovet dr som
storst.

2 Historia

Bromsten IK har en 6ver hundradrig historia. Den 1 augusti 1910 bildades Bromstens Idrottsklubb
och blev samtidigt medlem 1 Svenska Riksidrottsforbundet. En viktig milstolpe i klubbens nutida
historia dr invigningen av den nya konstgréasplanen 1 augusti 2014.

I samband med klubbens 100 ars jubileum skrevs en intressant jubileumsbok som finns att ldsa pa
klubbens hemsida: http://bromsten.nu/BIK1.pdf.

3 Bildalag

De flesta nya lag bildas efter slutet av sommarens fotbollsskola
(http://www.laget.se/FOTBOLLSKOLAN). Verksamheten 1 BIK byger pé frivillighet och
fordldramedverkan. Det géller att hitta ndgra 1dmpade fordldrar som tillsammans kan bilda stommen
till ett lag och bemanna olika roller som trénare, lagledare mm. Engagemang ar mycket viktigare dn
tidigare erfarenhet. BIK hjélper till med utbildning och coachning av trdnare och lagledare 1 borjan
sa att laget kommer igéng.

Om man ska bilda ett lag efter fotbollsskolan dr det bist att sitta igang direkt, sé att inte fordldrar
och barn tappar kontakten och sé att man far med sa ménga som mojligt. Dessutom kan den kalla
hosten komma ganska snabbt, da det kan vara svérare att hitta motiverade barn och forildrar till ett
nybildat lag.

Foljande roller bor ni hitta bemanning till:
* Huvudtrdnare (kan vara en eller tva). Lagger upp trdningen tillsammans med hjélptrénare.
* (Hjalp-)tranare. Forsok girna att fa ithop 3-4 tranare fran borjan.

* Lagledare (kan vara en eller tvd). Ser till att allting fungerar runt omkring. Kontinuerlig
kommunikation ar en viktig del.

* Kassor, webansvarig. Kan till en borjan hanteras av lagledaren, men genom att skapa rollen
frdn borjan sa skapas ett bra fordldraengagemang.

4 Portalen Laget.se

BIK anvinder portalen http://www.laget.se for all administration av spelare, fordldrar, fakturering
av medlemsavgifter, samt for schemalidggning av aktiviteter som traningar och matcher. Nar man
utsett en eller flera lagledare kan BIK skapa en ny lagsida pé portalen, dér lagledarna blir
administrorer.

Som administrator kan man sedan addera medlemmar och aktiviteter pa ett smidigt sétt. Féljande
information behdvs for att kunna ldgga till nya spelare och fordldrar som medlemmar:

Spelare:
* Personnummer

e For och efternamn
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* Postadress (for fakturering av medlemsavgift)

*  Mobilnummer och epostadress (endast i de fall barnet har ett eget nummer och epostadress)

Forialdrer:
* Epostadress
* For- och efternamn
¢ Namn pa barn (for att kunna koppla rétt foralder till rétt barn)

*  Mobilnummer (for att enkelt kunna né varandra inom laget)

Trinare/Lagledare:
Samma som fordlder samt

* Personnummer (nddvéndigt for narvarorapporteringen)

Varje barn kan ha en eller flera fordldrar 1 systemet. Det dr inget problem att lagra fler &n tva
foréldrar till en spelare. Vid behov kan dven dldre syskon, sldktingar eller andra ta rollen som
"fordlder" 1 laget.se.

Nér man lagger till en fordlder som medlem 1 laget.se skickas automatiskt ett mail till denna med
webbadress och 16senord till lagets hemsida.

Lagledare och fordldrar med smartphone bor ladda hem gratisappen laget.se. Om man aktiverar
"push-notiser" far man som fordlder automatiska meddelanden vid kallelser till matcher, och som
administrator en direktlénk till ndrvarorapporteringen.

5 Narvarorapportering

Det ar viktigt att alla spelare 14ggs in pa laget.se och att niarvarorapportering gors vid bade traning
och match. Nérvaron ligger till grund {f6r det kommunala och statliga ekonomiska stod (LOK-stod)
som BIK ir vildigt beroende av for sin verksamhet.

Det ér bra att fa in rutinen att nérvarorapportera direkt under eller efter traning och match, vilket ar
enkelt via smartphone appen eller webbsidan.

I slutet av varje termin sammanstiller BIK nirvarorapporteringen. Lagledare kan ga in som admin
pa lagsidan, och klicka pa aktivitet -> narvarokort. Nar aktuell period ar vald ska det vara svarta
siffor under "Summa".

Om det saknas rapportering kan det bero pa att:
e aktiviteten dr mindre dn en timme (tex match), ldgg da pd sd det blir minst en timme
e fOr fa ledare ar rapporterade
* barn under 7 ar eller vuxna 6ver 25 inte fir nagot bidrag
* om man har flera aktiviteter pa en dag sé riknas bara den ena aktiviteten (vilket &r okej)

6 Medlemsavgift

Det ar viktigt att alla spelare 14ggs upp som medlemmar pé laget.se, och att de dér har en
postadress. Medlemsavgiften for BIK faktureras av foreningen dér brev skickas ut adresserat "Till
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malsman for" respektive spelare. I vissa fall sker fakturering via fordldrars epostadress istillet.

Padminnelse skickas automatiskt ut efter nagra veckor om fakuran inte betalats. Fakturorna kommer
inte drivas till inkasso, men det ar viktigt att lagledarna tar bort de spelare som har slutat frdn
laget.se.

Medlemsavgiften faststills varje ar av BIKs arsmoéte. De yngre lagen har normalt en ldgre avgift 4n
de éldre eftersom de senare har hogre kostnader i form av planhyror, trdnare, domare med mera.
Under vissa omstidndigheter kan familjer med flera barn 1 BIK erhalla syskonrabatt.

Den som inte betalar medlemsavgift far inte delta 1 BIKs matcher eller triningar. Undantag gors for
spelare 1 nystartade lag efter fotbollsskolan, och for nya spelare som vill provtréna ett par ganger.

Foreningen star for:
* avgiften for deltagande i Kaninbursligan respektive S:t Eriks cupen
* domararvoden
* matchtrdjor
e fotbollar
* plan- och hallhyror for trdning
* ersittning till trdnare for de dldre lagen (genom forhdjd drsavgift)
* trdnarutbildning

e fullt utrustad ldkarviska (ej pafyllning)

7 Lagkassa

Varje lag bor ha en lagkassa for att finansiera deltagande 1 6vriga cuper, extra utrustning till laget
och andra utgifter som foreningen inte star for. Ett nystartat lag bor bestimma om man ska ha en
lagkassa och hur mycket varje spelare ska betala. 300-400 kronor kan vara en lagom avgift som bor
rdcka ett par ar. En fordlder 1 laget kan utses till kassor for att administrera lagkassan.

Det finns flera sitt att fylla pd pengar till lagkassan. Méjlighet finns att nagon helg ansvara for BIK
Kafé, dir 70% av vinsten gér till laget och 30% gar till BIK. Det finns ocksé olika sponsorforetag
dar sponsorpengarna gér direkt till lagkassan.

8 Kladprofil

BIK l&nar ut matchtrgjor till spelarna. Till matcher 1 S:t Eriks cupen bor alla spelare ha rétt shorts
och strumpor. Hemmastill bestdr av svarta shorts, svarta strumpor och BIKs svarta matchtréja.

Klubben ser girna att man kommer 1 enhetlig klddsel dven till trining. Varje lag far bestimma vad
detta betyder for dom 1 dom smé dldrarna, men t ex traningst-shirt eller overallsjacka
rekommenderas. De lag som jobbar ihop en lagkassa kanske kan bidra ur denna kassan till kldder
till laget.

Kléder finns till forsdljning pa Intersport, Bromma Blocks. Lagledaren bor uppmana forédldrarna att
bli medlemmar 1 Club Intersport och dar registrera Bromsten IK som sin forening. Detta ger bonus
bade till forédldrar och féreningen.

Enstaka inkop gors av fordlder pa Intersport, dir man dven kan bestélla initialer. Lagbestéllningar
kan goras via tex lagledaren eller pa utprovningskvillar som anordnas av klubben. Det finns idag en
portal som &r bra vid storre bestillningar. BIK 1dmnar ut inloggningsuppgifter till lagledare vid
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behov. Normalt tar en bestillning ca tre veckor.

Kladprofilen med priser och 6vrig information finns att se péd http://www.laget.se/bik/Page/116521.

9 Lagledare
Varje lag behover en eller girna tvé lagledare. I lagledarens uppgifter ingar normalt:
¢ Kommunikation med BIK och styrelsen
* Kommunikation med fordldrarna
* Ansvar for nidrvarorapportering
* Lagets hemsida pa laget.se, inklusive aktiviteter och lagets medlemmar
e Kalla till triningar och matcher

e Boka domare till hemmamatcher

10 Tranarens roll

Trénarens roll &r méngsidig och krdvande. Som trinare dr du inte bara en instruktér och ansvarig {6r
traningar och matcher, utan din roll &r mycket storre dn sa.

Du #r en ledare med ansvaret for att tillsammans med dina spelare skapa en POSITIV STAMNING
diar ALLA deltagare kédnner sig vilkomna och viktiga. Du ska vara POSITIV och
UPPMUNTRANDE och alltid vara ett gott foredome. Ditt engagemang och din entusiasm
stimulerar din omgivning och spelarna kdnner sig TRYGGA nir de deltar 1 fotbollstraningen.

Tala pa ett sitt s att alla forstar dig, och tink pé att det du gor dr minst lika viktigt som det du
sdger. Varje traningspass ska planeras av trdnaren sé att tiden utnyttjas effektivt. Att komma vl
forberedd dr ytterst viktigt. Det skapar ett bra arbetsklimat och god ordning som spelarna mar bra
av. Spelarna far dessutom respekt hos Dig som trdnare och blir motiverad att gor sitt bésta 1 alla
lagen.

Infor varje traningspass bor man tinka pa:
* Mailsittningen med passet, vad ar temat?
* Vad ar viktigast med dagens traning?
* Hur ménga spelare kan tinkas komma?
* Hur stora ytor har vi att trdna pa?
* Hur organiseras passet pd basta sitt?
* Ska alla jobba med samma 6vning eller ska gruppen delas?

* Individuell trdning?

Tranarens uppgift ar att:
* Observera
* Organisera

¢ Instruera
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Samla spelarna pa en bestimd plats da trdningen borjar. Det ska vara lugnt och koncentrerat nir
traningen borjar. Informera spelarna om vad ni skall jobba med under passet. Utryck dig enkelt och
tydligt. Kom igéng snabbt, men ge spelarna chansen att komma till tals om de har ndgot att séga.
Anvind ett riktigt ’fotbollssprak™. Det ingar i spelarens utbildning att ldra sig fotbolls terminologi.

Det finns flera sidor pa Internet med tips pa dvningar for fotbollstrdning for barn. BIK hjélper till
med tridnarutbildning. BIK uppmanar &ven trianare att vidareutbilda sig 1 Stockholms
Fotbollsforbunds (Stff) regi. Hér finns ndgra tinkviarda texter som trdnare och ledare bor lédsa:

http://tranarpasset.com/2015/05/26/att-uppmuntra-ratt-saker/
http://tranarpasset.com/2014/11/26/god-laganda-hur-skapar-man-det/

11 Traningstider

For nystartade lag kanske en tréning i veckan racker, men ganska snart bor man g upp till tva
tillfallen 1 veckan.

Lagledaren kan prata med BIK om 6nskemal kring triningstider. Onskemal tillgodoses alltid i
mojligaste mal beroende pa tillgénglighet. Fordelning av utomhustider sker under mars méanad och
inomhustiderna under augusti/september. Da BIK har ménga lag brukar traningstiden normalt
fordelas sa att 5S-mannalagen startar kl 17, 7-manna kl 18 osv.

12 Fotbollsskolan

BIK anordnar varje sommar en fotbollsskola (http://www.laget.se/FOTBOLLSKOLAN) for yngre
barn mellan 5 och 7 &r. Men sedan négra ar tillbaka ansvarar ett eller flera lag for arrangemanget.
Det eller de lag som har spelare som under aret fyller 9 ar ansvarar for att arrangera fotbollsskolan,
med stod fran BIK. Normalt later man de fordldrar 1 laget som inte &r trdnare eller lagledare ta
huvudansvaret.

13 Kaninbursligan

Kaninbursligan dr ett samarbete mellan BIK och Spénga IS, med matcher for de bada klubbarnas
yngsta lag, till och med det ar spelarna fyller 7 ar.

14 S:t Eriks cupen

S:t Eriks cupen ar Stff:s stora turnering for barn och ungdomsspelare. Narmare 5000 lag i cirka 150
olika foreningar deltar varje ar. I dagligt tal kallas turneringen ofta for "Sanktan".

Anmilan till S:t Eriks cupen gors i december for kommande sdsong. BIK hjilper till med detta, men
se till att ni inte missar att anmadla laget i tid. Stora lag kan anmaéla fler &n ett lag till turneringen, sa
att spelarna fér spela fler matcher. BIK star for anmélningsavgiften.

5-manna: For 8-9 aringar, spelas pa sma planer med smé mal. BIK:s hemmamatcher spelas i
fotbollshallen pa Spanga IP. Serien dr lokal och laget far méta andra lag fran ndromrédet.

7-manna: For 10-11 &ringar. Aven 12-&ringar har mojlighet att spela 7-manna. For att serierna ska
bli jdmna spelar lagen 1 latt, medel eller svéar grupp, beroende pa lagens kompetens. Det finns ocksa
en extra svar grupp for pojkar. Ju dldre spelarna blir, desto storre blir det omrade fran vilket de
andra lagen i serien kommer.

9-manna: For 12-13 aringar. 13 aringarna fér for forsta gdngen stifta bekantskap med serienivaer
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och tabeller.
11-manna: For 14-aringar och édldre.

Registrering: Fran det att ungdomarna fyller 12 &r skall spelarna registeras och fran 15 ar ska de
licensieras for att fi spela med sin klubb. Det innebér att 6vergangsbestimmelserna for svensk
fotboll giller for dessa spelare. I licensen ingar dven en spelarforsidkring. Ingen spelare far spela
utan licens eller utan att vara medlem i den klubb som han eller hon representerar. Mer information
finns pa hemsidan: http://www.laget.se/bik/Page/116524.

Nar S:t Eriks cupens spelschema ér satt kan lagledaren importera alla matcher till lagets sida pa
laget.se:

1. G4 in som admin pa lagsidan

2. Klicka pé Cuper/Serie 1 vanster menyn.

3. Vilj importera serier.

4. Vilj sedan namnet pa er serie (tex P12:9-10 M). Nu ér serien inlagd.

5. Nu maste ni tala om vilket lag som &r ert lag. Markera serien som ni skapat och editera.
6. Markera Bromstens IK som "eget lag"

Mer information om S:t Eriks cupen, bland annat regler, finns pa Stff:s hemsida: http://www.stff.se/

15 Matcher

Tréning 1 all dra, men det 4r ju 4nda matcherna som laget ser fram emot allra mest.

BIK lanar ut matchtrgjor till spelarna. Dessa aterlamnas mot slutet av sdsongen ifall de borjar bli f6r
sma.

Lagledaren kallar spelare och ledare till matchen via laget.se. Forédldrarna far da ett mail med en
lank dir de kan meddela om spelaren kommer eller e;j.

Lagledare for 5S-mannalag bokar sjidlva domare till sina hemmamatcher. P4 BIKs hemsida finns en
lista 6ver ungdomsdomare att kontakta. Fran och med 7-manna bokas domare av férbundet.

I samband med matchen betalas domaren kontant mot kvitto. Avgiften dr 125 kr plus eventuell
reseersattning. Rédkna med att man maste betala med jimna pengar. Domaren ska ha ett domarkvitto
med sig, men ofta har detta glomts bort, och da &r det bra om lagledaren har skrivit ut domarkvitto
frdn Stff:s hemsida 1 forvig: http://www.stff.se/tavling-domare/domare/domarmaterial/ .

For att BIK ska betala ersdttning for domare ska domarkvitto tillsammans med utldggsblankett
lamnas till BIKs kassor. Utlaggsblankett kan laddas ner fran BIKs hemsida:
http://www.laget.se/public_club/images/_users/document/%5B830%5D85652.docx

Ett bra tips dr att SMS:a domaren dagen innan for att kolla att allt 4r okej. Om domaren inte dyker
upp trots paminnelse brukar det fungera med en fordlder som domare.

Om lagens matchdrikter dr for lika varandra, ansvarar bortalaget for att ta pa sig alternativa klader.
Lagledaren bor kolla upp motstandarlagets farger i forvdg och vid behov ta med sig traningsvéstar i
lapmplig farg.

16 Turneringar

BIKSs lag uppmuntras att delta 1 olika turneringar. Det dr ett sétt att stirka lagkdnslan och kan ocksa
vara ett bra sitt att fi matchtraning utanfor den vanliga sdsongen da S:t Eriks cupen pagér. Avgift
for deltagande 1 turneringar bekostas av lagkassan.
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17 Lakarvaska

Varje lag far en likarviska av BIK som bor f6lja med pa traning och match. Pafyllning bekostas av
lagkassan.

18 BIK Kafé

Kafét vid Bromsten IP haller 6ppet pd helgerna under sommarhalvéret och bemannas dé av lagen.
Haér finns en stor mojlighet att fylla pd lagkassan. Varje lag ska ha en kontaktperson for Kafét.

Det dr bra att ta reda pd nér det &r matcher pa Bromsten IP och ha det ppet dessa tider. Det dr
formodligen inte ndgon ide att hdlla 6ppet om bara nagra enstaka lag trénar.

Det finns en nyckel till kafét som gér runt bland lagen. Det &r inte tillatet for barn under 15 ar att std
1 Kafét.
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