
 

 

Medlem i svenska vattenskid- och Wakebordförbundet anslutna till RF 

 

Alkohol och drogpolicy för Bromölla Vattenskidklubb 
 

Bromölla vattenskidklubb är en förening som inriktar sig mot sporten vattenskidor men vill 

även vara en samlingsplats för personer i och runt Bromölla. 

För att ta tillvara dessa intressen har föreningen tagit fram dessa riktlinjer i förhållande till 

Tobak, alkohol, dopning och narkotika. 

Generellt gäller Riksidrottsförbundets riktlinjer och självklart de lagar som reglerar 

användning och försäljning. 

Det är även viktigt att vuxna och ledare fungerar som förebilder i föreningen och 

representanter för föreningen utåt. 

 

Tobak 
 

• Föreningen ska informera om rökningens negativa påverkan på prestation i samband 

med vattenskidåkning och andra idrottsliga verksamheter. 

• Totalt rökförbud gäller på Bromölla vattenskidklubbs arena. 

• Ledare och vuxna ska motverka att ungdomar börjar använda tobak. Detta ska ske bl.a 

genom att motverka grupptryck. 

 

Alkohol 
 

• Bromölla vattenskidklubb ställer sig bakom idrottens mål att minska 

alkoholkonsumtionen och framförallt senare lägga ungdomars alkoholdebut- 

• Inga alkoholhaltiga drycker får förekomma i samband med idrottsverksamhet eller 

arrangemang riktade till barn och ungdom. 

• Ingen alkoholförtäring före eller i samband med träning eller tävlings utövande är 

tillåten. 

• Måttlighet ska vara ledord i förhållande till alkohol vid övriga arrangemang med 

föreningen. 

 

Doping och narkotika 
 

• Bromölla vattenskidklubb tar helt avstånd från doping och narkotika och skall verka 

för att förmedla och informera om doppingens och narkotikans skadeverkningar. 

 


