


Att utova bandy ska kannas tryggt — bade pa och utanfor
planen. Har ska alla kdnna sig valkomna, sedda och res-
pekterade i saval omkladningsrum som ute pa isen. For
att uppna detta har vi upprattat en handlingsplan mot
mobbning, diskriminering och krankande behandling. Har
beskriver vi hur vi ska arbeta for att forebygga, upptacka
och agera for att skapa en trygg miljo for vara ungdomar.

Vagledande dokument

Idrotten Vill

Trygg idrott

Barnkonventionen

Barnens spelregler

Svenska Bandyforbundet — Trygg Bandy

Mal med handlingsplanen

Bidra till en trygg plats — oavsett om du ar ledare, spelare
eller foralder.

Veta vad som férvantas av en.

Veta var man ska vanda sig nar nagot kanns fel.

Veta hur vi arbetar med oonskat beteende.

Forebyggande atgirder

N O o N~

Mobilfria omkladningsrum — galler alla som vistas i
omkladningsrummet med undantag for att styra musik.
Ga igenom "Barnens spelregler” med ledare, spelare
och foraldrar.

Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt
Alla barn har ratt att trana och utvecklas pa sina villkor

Alla barn har ratt till stottande vuxna

Inget barn ska bli utsatt for sexuella 6vergrepp

Inget barn ska bli utsatt f6r vald

Inget barn far bli utsatt for mobbning eller trakasserier

Alla barn har ratt att vara delaktiga i sin forening
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Ledare

Fore traning/match

Minst tva ledare (eller annan vuxen) narvarande.
. Halsa alla spelare valkomna.

Paminn om mobilfritt omkladningsrum.

Paminn om "Barnens spelregler”.

Under traning/match

Var uppmarksam pa beteenden som tyder

pa mobbning.

Fo6lj upp om nagon verkar ledsen.

Agera direkt vid krankande sprak eller handlingar.

Efter traning/match

Minst tva ledare (eller annan vuxen) stannar kvar

tills alla barn utan medfdljande foralder lamnat tryggt.
. Dokumentera incidenter.

Informera trygghetsansvarig vid behov.

Foraldrar

Bidrar till ett schysst och respektfullt sprakbruk — pa
traningen, pa matchen, i omkladningsrummet och i hemmet.
Informerar ledare om det 4r nagot som paverkar barnet.
Bidrar till ett positivt klimat genom att heja pa alla barn,
oavsett prestation.

Ska vara delaktiga i kommunikationen kring barnets
traningar och matcher.

Kallelser ska alltid besvaras for att barnet alltid ska kunna
vara trygg med att vara inkluderad.

Barn och ungdomar

Behandlar alla med respekt.

Sager ifran om nagon blir illa behandlad eller om nagot
kanns fel.

Bidrar till att skapa en trygg och snall miljo — pa och
utanfor isen.

Viktigt!

Alla har ratt att kanna sig trygga

Ingen ska utsattas for mobbning,
diskriminering eller krankningar



Kanns nagot fel?

Vem orsakar oron?

Ledare

Foralder/Barn

Misstanker ni brott?

Livshotande Icke akuta handelser

Kontakta
Trygghetsperson

Kontakta ledare

Ring 112 Ring Polisen 114 14

Blir det inte battre?

Informera Trygghetspersonen om handelsen

Kontakta
Trygghetsperson




Konsekvenstrappa
spelare

Steg Situation Atgard Mal
Forsta Storande beteende Ge en lugn, tydlig och Spelaren forstar
tillsagelsen Ofokuserad attityd konkret tillsdgelse att beteendet

Respektlds ton

behover forandras

Andra tillsagelsen

Upprepat beteende

Ta spelaren at sidan

Reflektion och

+ kort samtal trots steg 1 Forklara vad som behover ansvarstagande
vid sidan férandras och varfor

L&t spelaren bekréafta att

hen forstatt
Paus fran Beteendet fortsatter Spelaren sitter vid sidan av i Ge mojlighet
aktivitet under eller spelaren vagrar 5-10 minuter till omstart

pagaende pass

lyssna

Kort samtal innan atergang:
"Hur gor vi nu for att detta
ska fungera?”

utan konflikt

Samtal efter
traning med

Monster uppstar trots
flera tillsdgningar

Beskriv vad som hant och vad
som behdver forbattras

Spelaren upp-
lever stdd, inte

spelaren Kom dverens om ett konkret bestraffning
mal till nasta gang
Kontakt med Fortsatt beteende Ring/prata med foraldrar Skapa stabil
foraldrar trots steg 1-4 pa plats grund tillsam-
Paverkan pa Fokusera pa samarbete: mans med
tryggheten i gruppen "Vivill hjalpa XX att lyckas” hemmet

Gor en kort gemensam plan:
stod hemma + stod i laget

Steg

Situation

Atgard

Planerat samtal
mellan spelare,
foralder, ledare

Beteendet fortsatter
+ Beteendet forvarras

Boka samtal utanfor traningstid
Ga igenom vad som hant,
forvantningar och 6verens-

Gemensam
handlingsplan

och trygghets- kommelse med tidsram
person
Tillfallig Tryggheten, Informera och férankra Markera allvar
avstdngning sakerheten eller beslutet i klubben utan att stanga
fran traning lagkamraterna Informera foraldrar (garna dérren
eller match paverkas skriftligt for dokumentation)
aterkommande Tidsbegransa avstangningen

(t.ex. 1-2 traningar) och

planera atergang
Langre + Allvarliga eller Beslut tas av styrelse/ Skydda trygg-
avstéangning aterkommande ungdomssamordnare heten i laget och
eller paus incidenter dar Erbjud stod till spelaren hjélpa spelaren
fran laget tidigare atgarder samtidigt som gruppen pa ratt vag

inte hjalpt

skyddas
Tidsbestamd paus eller
langre avstangning



Konsekvenstrappa
foralder

Steg

Situation

Atgard

Paminnelse

Olampligt sprak
+ Negativ ton
Bristande respekt

Ledare ger vanlig paminnelse
om riktlinjer
« Fokus pa positivt beteende

Skapa medveten-
het och en lugn
miljo

Konsekvenstrappa

ledare

Steg

Situation

Atgard

Paminnelse

Olampligt sprak

En ledarkollega ger lugn och

Tidigt fanga

Enskilt samtal
efter traning/
match

« Upprepat beteende
efter paminnelse

« Kritik mot ledare,
domare eller spelare

« Kort samtal: vad hande och
varfor behover det andras

- Betona barnens trygghet
och fokus

Forstaelse och
forandring

Samtal med - Paverkan pa gruppen -+ Planerat samtal En gemensam
ledare och trygg- Aterkommande - Gaigenom exempel och géra  nystart
hetsrepresentant sidlinjekritik eller tydlig dverenskommelse

konflikter
Samtal med - Fortsatta gransover- - Formellt mote Markera allvaret
ungdomssam- skridanden - Eventuell skriftlig varning och sétta tydliga
ordnare/styrelse- Konflikter som ramar
representant paverkar lagets miljé
Forbud att - Lagets trygghet « Foreningen beslutar om Skydda barnens
narvara vid paverkas allvarligt tillfalligt narvaroférbud trygghet och ge

traning/match

- Fortsatta konflikter
eller respektlost
beteende

« Kommuniceras skriftligt

tid for reflektion

Avvisning fran
foreningens
verksamhet

« Allvarliga hot,
krankningar eller
otrygghet

« Upprepade regelbrott
trots atgarder

« Beslut av foreningens styrelse
« Dokumenterad process och
tydlig kommunikation

Trygg och saker
miljo for alla barn
och ledare

Negativ ton konkret paminnelse efter passet upp avvikelser
« Bristande respekt « Knyt an till vardegrund och undvika

Punktlighetsproblem och trygghet eskalering
Enskilt samtal Upprepade brister « Strukturerat samtal Reflektion
med huvudledare Negativ paverkan pa Forklara vad som hant och och beteende-
/ungdomssam- grupp eller trygghet varfor det ar problematiskt forandring
ordnare + Konkreta férbattringsomraden
Skriftlig Fortsatta avvikelser + Ansvarig sammanstéller Strukturerat stod

aterkoppling +
utvecklingsplan

Bristande ansvars-
tagande

skriftlig summering
Ledaren far utvecklingsplan
Tidsram pa ca 4 veckor

och uppfdljning

Samtal med « Beteendemonster Formellt samtal med Markera allvaret
ungdoms- som paverkar trygghet foreningens representant och tydliggora
samordnare/ Ej foljd Eventuell varning eller ansvar
sportchef utvecklingsplan justerad plan

Tillfallig « Allvarlig handelse Beslut pa féreningsniva Skydda verksam-
avstangning fran Paverkan pé barnens - Avstidngning under bestamd heten och ge tid
ledaruppdrag trygghet period for reflektion
Avsluta Aterkommande Beslut av styrelsen Trygg och
ledaruppdrag allvarliga situationer ~ « Respektfullt avslut och saker miljo for

Brott mot vardegrund
eller trygghets-rutiner

dokumentation

barn och unga
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Viktiga
Kontakter

Trygghetsperson
Emma Jonsson
emmajjons@gmail.com
0737007770

Alexandra Dammbro
alexandra.lindstroem@hotmail.com
0702795592

Sakkunnig RF/SISU Distrikt
Jonas Varm
jonas.varm@rfsisu.se
07045256 96

Trygg Bandy
tryggbandy@svenskbandy.se

Idrottsombudsmannen
idrottsombudsmannen@rf.se
086274010

BRIS
For barn
116111
Stod for idrottsledare
0774400042

Polisen
Akut 112
Ej akut 11414

Socialtjansten S6derhamn
027075000
Vid akuta fall men ej polisarende
026100225

Ungdomssamordnare
Johan Lund
johanlund1985@gmail.com
0703598465

Om du vill vara anonym/
visselblasartjansten
https://report.whitleb.com/sv/
riksidrottsforbundet

Brobergs IF
Kyrkogatan 16
826 32 Séderhamn
kansli@brobergsoderhamn.se
027015709

Gladje, fart & hjarta



