Vaccinera Plats for

féreningens
logga, eller ta bort
denna ruta

klubben

Antidopingplan for Bravikens Kanotklubb

Datum: 2025-11-20

Vivill:

Skydda vara idrottares prestationer och téavlan pa lika villkor.

® Frémija en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var forening:
Forebyggande atgarder

Styrelsen ar ansvarig for nar nedan atgarder ska vara genomforda och ansvarar for att
atgarderna genomfors.

Vi informerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi marknadsfér att vi har vaccinerat oss.
Vi uppmanar ledareftranare och idrottsutévare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.
Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att géra e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och vara aktiva som som ingar i junior-, U23- och
senior-landslag att géra e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom géra kunskapstestet i Ren
vinnare fOr att repetera sina kunskaper arligen. Vi féljer upp att detta gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda
diskussionshandledningen ”Antidopingsnack”.

Vi delar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

Ser till att vara idrottsutévare, ledare samt annan stodpersonal férstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll. Detta genom att bland annat lasa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gér till samt aktivt prata om vérderingar och
attityder i féreningen.

® Vibestaller vid behov antidopingférelasning fran Antidoping SverigeAart RFSISU-distrikt
for att férdjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi behov anvander vi Antidoping Sveriges serie med fimade forelasningar och tillhérande
handledning for att férdjupa kunskapen hos féreningens ledare/tréanare och idrottsutévare.

Vi uppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipsldmning.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips

Vaccinera

klubben

Akuta atgarder

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall
skulle intraffa.
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