Handlingsprogram mot alkohol, droger och energidryck.
Ar 2022

For alla ledare, spelare, styrelse och personal som tillhor
Britens IK

Vi ska ha en miljo inom foreningen som ska vara sdker och som stiandigt utvecklas
med hjélp av forebyggande insatser, information och utbildning kring alkohol och
drogfragor.

Krav och forvédntningar bade pa och utanfor planen 6kar riskerna for alkohol- och
drogberoende, isolering och utslagning. Missbruk av droger (alkohol, narkotika,
narkotikaklassade ldkemedel samt anabola steroider) medfor skadliga konsekvenser
for den enskilde. Det paverkar spelare/ledare miljon och riskerar ytterst var
forening och vara medlemmar.

Missbruk ir inte den enskildes ensak. Missbruk paverkar hela foreningen, ledare,
laget och inte minst familjen.

Alla medlemmar har ett medmaénskligt ansvar att stodja varandra i svéra situationer
och ingripa om vi ser att en spelare/ledare ér eller haller pa att bli beroende av
alkohol- och droger. Trinaren/ledaren ska vara uppmaérksam pa sina spelare vilket
bland annat innebdr att ingripa vid missbruk de skall ocksa vara en forebild for sina
spelare/medlemmar.
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Samtliga ledare var man én finns inom foreningen har ddrmed inte bara en rittighet,
utan ocksa en medménsklig skyldighet att ingripa. Det viktiga &r att tidigt upptécka
begynnande problem. Det géller att s& snabbt som mdjligt hjdlpa en behdvande
kamrat med att komma till ritta med missbruket.

Bratens IK skall utifrdn begreppen trivsel, hilsa, kamratskap och en
medmaénsklighet arbeta med dessa frigor.

Alla har vi bade skyldighet och ansvar att ingripa nir ndgon missbrukar alko-
hol/droger.

Mil

- Vi har en alkohol- och drogfri forening med trivsel, hélsa och god kamratskap i
fokus.

- Viaccepterar inga energidrycker forrén spelaren fyllt 15 ar.

- Vi forebygger och upptécker tidigt missbruksproblem.

- Alla har kunskap om missbruksfragor

Aktiviteter Ansy. Tidpunkt
Genomgéng av alkohol och drogpolicyn

Pa styrelse/ledare och spelar tréffar. Styrelsen ~ Ldpande 2022
Utbildning genomf6rs i alkohol och

drogfragor for berdrda. Styrelsen ~ Vid behov
Sérskild information till nya spelare/ledare Ledare/tranare  Kontinuerligt

Genomgéng av planen i anslutning till
verksamhetsplanering och budget. Styrelsen Varje ar

Grundregler
Det ér inte, enligt vér policy, tillatet att inta eller att vara paverkad av alkohol eller

andra droger 1 ndgot sammanhang nér man representerar Bratens IK.

Det &r viktigt att vid exempelvis representation, kurser, konferenser och
avslutningsfester anvdnda alkohol med eftertanke och ansvar. Ingen ska mot sin
vilja tvingas eller kdnna sig tvingad att dricka alkohol i sédana sammanhang.

Ledarens ansvar
Markera konsekvenserna av konsumtion éven pé fritiden som inverkar negativt pa
prestationen.

Ledare som vet om, eller missténker, att en spelare/annan ledare har eller dr pd vig
mot att fa alkohol/drogproblem ska omgaende ta upp detta i ett personligt samtal
med den berdrde. Ledaren ska vid samtalet erbjuda stod och hjélp.
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Anmaérkning: Ledaren kan vénda sig till féreningens ordforande for hjalp med dessa
samtal.

Bréatens IK skall se till att samtliga ledare erhaller utbildning som gor att han/hon
kan ldsa tidiga signaler om eventuellt missbruk.

Spelare/ledares eget ansvar
Alltid vara alkohol och drogfri i sin sportutdvning

Foretrdda Bratens IK och dess medlemmar pa ett vardigt sitt.

Vilka signaler bor vi uppméarksamma?
Den dag nagon kommer alkohol/drogpaverkad till trining/md&ten har missbruket
gétt for langt. Reagera 1 tid!

Tidiga varningssignaler nér det dr hog tid att vidta dtgdrder kan vara:
Upprepad franvaro, sdrskilt i anslutning till helger och fridagar.
Svarigheter att passa tider

Minskat intresse for sporten.

Koncentrationssvarigheter.

Ojamn prestation.

Smaélogner och undanflykter infor ledare/kamrater.

Observera att ovanstdende signaler ocksa kan berora Spelare/ledare som &r
medberoende.

Allas ansvar

Oftast dr det de ndrmaste kamraterna som forst uppméarksammar om négon borjar fa
problem med alkohol och droger. Om négon upptréder paverkad &r det viktigt att du
reagerar snabbt. Foreningen ska enligt var policy vara fri frdn alkohol och droger.

Du ska dérfor:

- Reagera tidigt

- Kontakta din Ledare/styrelsen omgéaende.

- Aldrig blunda och ”skydda” en kamrat. Det 4r en kamrat och medménniska som
behover din hjélp.

- Aldrig slita over. I stéllet méste din kamrat ta konsekvenserna av sitt beteende

- Tala om att du bryr dig. Var 6ppen och tala om problemet.

Mal

Vi ska genom Sppenhet, aktivt handlande och omtanke kénnetecknas av att vi
stodjer och hjélper foreningsmedlemmar med alkohol och drogproblem.

Vi stodjer och ir insatta i de medberoendes situation.
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Aktiviteter Ansvarig
Uppréttande av atgirdsplan. Forenings Ordforande

Hjilp och vigledning i alkohol-/drogfrigor
Hit kan du vénda dig, med fortroende om du vill ha hjélp och rad i alkohol och
drogfragor.

- Ledare
- Styrelsen
- Kamrater som du har fortroende for

Denna handlingsplan géller hela Bratens IK Styrelse, Ledare,
Spelare och Personal.

Karlskoga 2022-02-15

Brétens IK.s styrelse Ordforande
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