Hej alla föräldrar i Branäs Alpina,
Inför årets säsong vill vi informera om en liten förändring i hur vi planerar träningarna. Vi gör detta för att bättre kunna möta våra barns och ungdomars olika behov och utvecklingsnivåer, samtidigt som vi säkerställer att vi klarar av att genomföra träningarna med de ledarresurser vi har.
Varför förändrar vi upplägget?
Vi har tyvärr svårt att få tag på tillräckligt många tränare för att kunna erbjuda olika träningsnivåer vid varje tillfälle. Samtidigt vet vi att en del av våra åkare vill satsa mer på teknik och utveckling mot tävling, medan andra främst är med för skidglädjen, gemenskapen och att ha kul tillsammans. För att skapa en bra balans har vi valt att göra ett tydligare upplägg:

Tisdagsträningar – Fokus utveckling och tävlingsinriktning
På tisdagar riktar sig träningen till de barn och ungdomar som vill utvecklas vidare tekniskt och på sikt kanske prova att tävla. Dessa träningar kommer att ha ett tydligare fokus på teknik, fart och övningar som kräver koncentration och disciplin.
Alla barn är självklart välkomna även på tisdagar, men vi vill vara tydliga med att dessa pass kräver att man:
✔️ Följer tränarnas instruktioner
✔️ Visar fokus och träningsvilja
✔️ Respekterar gruppen och övningarna

Torsdagsträningar – Som tidigare år
Torsdagarna kommer att fortsätta i samma anda som tidigare, med banor, teknikträning och mycket skidglädje. Här är fokus att alla kan vara med utifrån sin nivå, ha roligt och utvecklas i sin egen takt.

Föräldrastöd på tisdagar – viktigt!
För att barn som främst vill åka för att ha roligt och åka tillsammans med kompisar ändå ska ha möjlighet till träning på tisdagar, öppnar vi gärna upp för att föräldrar tar på sig att hålla i dessa pass parallellt med utvecklingsgruppen. Detta kan vara enkelt upplagt – lek på skidor, hinderbanor, friåkning, stafetter eller pulshöjande övningar. Vi hjälper gärna till med tips och material.
Om du som förälder är intresserad av att hjälpa till, hör gärna av dig – vi är väldigt tacksamma för engagemang!

Har du funderingar kring upplägget så är du varmt välkommen att fråga. Vi gör detta för att skapa glädje, utveckling och gemenskap för alla barn inom Branäs Alpina – oavsett mål eller nivå.
Vänliga hälsningar
Ledarna/Styrelsen i Branäs Alpina

