
LIBO Cupen U 16 

Här kommer lite information inför LIBO cupen 31/3-2/4 

• Samling: 

Avresa från Hydro Arena kl 14.00 på fredagen den 31/3. 

Vi tänker att åka med minibussar samt ngn bil. Det finns plats för alla spelare om det 

behövs. Bra dock att veta om någon tar sig till Lindesberg själv. 

Vi stannar och tar en paus på vägen men bra om man ätit ngt innan vi åker. 

 

• Följande Mat får vi: 

Lördag: Frukost, Lunch, middag ingår. Kvällsmat fixar vi något. Kommer finnas 

mellanmål 

Söndag: Frukost samt lunch, mellanmål kommer finnas 

• Ekonomi: 

Cupen kostar ca 700:- men vi återkommer med exakt kostnad. 

Vi swishar som vanligt till David Henrysson, 070-8294966 

• Saker att ha med: 

o Det viktigaste av allt ett glatt humör☺ 

o Vi ligger på hårt underlag så Sovsäck samt liggunderlag/luftmadrass 

o Utrustning, tröjor, damasker och dricka flaskor har vi men allt annat har man 

med själv, som vanligt... 

o Viktigt att ha med skridskoskydden!! 

o Kläder, ombyteskläder, uppvärmningskläder, tandborste ja det man behöver i 

vanliga fall mm mm  

o Ta med innebandy klubba så får vi se om det finns möjlighet att spela 

o Har säkert glömt något så fundera själva om det är något mer som behövs 

 

• Slipning av skridskor sker efter överenskommelse med David. Men slipa gärna efter 

vår sista träning som troligtvis är söndagen 26/3. 

• Vi kommer ta med slipmaskin till cupen om de behövs slipas där. 

    

 

Mvh Ledarna 

 


