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Presentation lagledare

. Robert Jones, tranare

. Jenny Jansson, tranare

. Kent Lofberg, lagledare

. Nicklas Andersson, lagledare

. Sara Prosell Gustafson, lagforalder (lagkassa,
fordelar kioskpass och matchvardar)



Viktiga datum vt-2019

e Utetraning pa Fjalliden har redan borjat den 3:e april, (da pa grusplanen) och
fortsatter pa gruset tills vi kan komma ut pa graset (forsta veckan i maj vanligtvis).

e Vart maskotuppdrag var 20:e april vid matchen Sirius v Malmo pa Studenternas. Ett
riktigt bra evenemang for alla!

e Forsta matchen blir mot Rimbo borta pa sondag (den 28/4) sen tisdag 7/5. Alla
matcher finns i Laget.se kalendern. Bara tva-tre matcher som inte ar helt spikat an
(andra lag som inte har bokat tiden an)

e Utetraningar ar forlagda till mandagar och onsdagar kl.18.00-19.30. Var
traningsplan blir troligen ndarmast infarten, langst ner mot vagen (men kan andras vid
behov for matcher osv).

e Avslutning innan sommaren blir onsdag 26:e juni.

e Sista matchen (BSK PO708 Orange) innan sommaruppehall blir sbndag 23:e juni
mot FC Arlanda Gron borta i Marsta.



Info fran UFO:s representant

Ordférande fran ungdomssektionens styrelse, Robert Auer finns pa
plats

De akuta problemen med vakanta poster i styrelsen ar l0sta, men
det finns alltid plats for flera personer.

Lagavgiften for aret ska betalas in, avier har delats ut till alla lag.
Betala garna sa snart som mojligt!

Alla lagen har provat lagoveraller och bestallning ar klart. (Troligtvis
kommer overallerna i forsta veckan av maj).

Sponsorer? Finns det majliga sponsorer?



NOLLTOLERANCE

Syftet med nolltolerans ar:

» att skapa ett battre arbetsklimat for vara
spelare, ledare och domare.

» att fler tycker det ar roligt att spela, vara ledare
och domare.

» att kunna behalla vara spelare, ledare och
domare langre inom fotbollen.

» att kunna rekrytera spelare, ledare och domare
till fotbollen.

» att gora fotbollens arena till en trygg och trevlig
plats att vara pa.



Att vara fotbollsforalder

Vi ledare och foraldrar staller upp pa att:

e Barnen skall ha roligt i sin fotbollsverksamhet.

e Lekfullhet, spelgldadje och kreativitet framjas av att barnen uppmuntras till egna initiativ.

e Vi stéller inte storre krav pa barnen an de kan klara av med tanke pa kunnande, utveckling och alder.

e Vi vet att spelaren utbildas pa lang sikt och vi behdver inte se resultat i form av siffror for stunden.

e Vi ar medvetna om att domaren, precis som vara barn, ar under utbildning och haller pa att lara sig att
doma.

e \/i hdlsar pa andra lagets féraldrar innan match.

e Vi hejar bara pa ett positivt satt pa hela laget.

e Under match later vi bli att stéra spelarna och de som matchar laget med instruktioner.

Vi ar éverens om att:

e Respektera och hjalpa domaren i sin roll.

e Inte skrika ut kritik eller missndje mot domaren.
e Saga till de som inte agerar enligt Nolltolerans.

Tank pa att:

e Vad du sager och gor, det tar barnen till sig.
e De maste vara tillatet att forlora.

e Du representerar din forening.



Lagforaldrar

e Det underlattar sa klart om manga hjalps at, da blir arbetet inte sa betungande for nagon enskild person.

e All hjdlp — med stort eller smatt — ar vardefull!



Laget.se - vart informationscenter

e Vi kommer att anvanda oss av Laget.se for info och nyheter.
Ar alla 4r dverens om att informationsflédet fungerar?
Har alla laddat ner Laget.se appen?

Vet alla hur det fungerar? Behover hjalp?

e \/i har nu anmalningsfunktionen — vi kommer bara att anvanda den foér anmalning till match. Svara sa
snart som maijligt!

¢ Vi forvantar oss att barnen kommer till traning — om ni har forhinder skriv garna ett meddelande till
Rob eller Jenny!

e Har ni lamnat ett aktuellt mobilnummer finns en SMS-funktion i appen dar vi kan fa ut snabba andringar.



Lamning och hamtning pa traning

. Vi har medvetet valt att halla traningen till en och en halv
timme/traning, mandagar och onsdagar kl.18:00-19:30.

Kom garna nagra minuter innan utsatt klockslag, da hinner vi samla
barnen och ha effektiv traning i 90 minuter.

Ni foraldrar behdver inte stanna under traningen, ni avgor vad som ar
bast for er familj.

Nar vi borjar med utetraning pa graset — parkera pa grusplanen och
kor inte in med bil vid kiosken. Det ror sig mycket barn dar som ar
koncentrerade pa helt andra saker an bilar!



Matcher i serier P12 Gul 1 och Gul 2

Matchplanering ar nu fardig och alla matcher finns inlagda i PO708
kalendern pa laget.se.
FC Arlanda Gron Funbo IF P0O6/07
® De lagvi kommer att mota ar: Hsbo FF P12 IF VP Uppsala
Knutby/Edsbro IF Osterlévsta FF
P07/08
Marsta IK PO7 SK Iron
Rimbo IF PO7 Upsala IF O7FB
Vaddo IF P/F12 Vaksala SK Gul 3

® \issa av dessa lag kraver en del akande. Om behov finns kommer vi
sjalvklart att samaka.

e Visamlas vid Fjalliden vid bortamatcher for att aka gemensamt. Vad
tycker ni som foraldrar?

e Separat kallelse kommer till varje match via Laget.se, svara garna sa
snart som moijligt!



Vid matcher:

Lagen Orange och Vit ar bara for att kunna ha tva serielag. Inget lag
ar toppat (dvs. battre an det andra) och vi kommer att blanda barnen
i olika lag beroende pa majlighet att spela osv pa ett jamnt och
rattvist satt. Alltsa en pool av spelare till tva jamna lag.

. Spelarna (sarskild malvakterna) ska vara redo i god tid. Vanligtvis
samlas vi 40 minuter innan match avspark. Matchsnacket sen
uppvarmning.

. Ska alla barnen fa spela lika mycket.

. Ska alla barn turas om att starta matcherna.

. Ska alla barn fa spela pa olika platser i laget, inklusive malvakt.
Ska alla barn fa turas om att vara lagkapten (om de vill).

. Vi pratar med avbytarna om forbattringar i spelet, och ropar inte till
barnen pa planen.



Grupp 1:

Isak

Mike

Neo
William A
Felix

Nils

Grupp 3:

Danny
Viktor
Noel
Simon T
Oscar

Gruppering/selektering for matcher:

Grupp 2

Agaton
Wilmer
Elliott
Emil
Alvin

Grupp 4:
Max

Simon A
Leo

Harald

Karl

Remi



Information gallande grupperna:

Tanken med gruppindelningen ar att vi tacker upp alla positioner. Vi kallar 2
grupper per match. Antal barn som spelar blir ca 10-12 spelare for att ge spelarna
matchtid. Alla kommer att spela i orangea serien och vita serien. Vi kommer att
andra under sasongen om det inte blir bra. Vi kommer att skicka ut ett schema

hur era barn kommer att spela sa att ni kan planera sdsongen. Vi ska bara granska
forst :).

Det ar 36 matcher som ska spelas under sasongen sa kommer det att bli rattvist
med speltid.



Klader och utrustning

. Vid match och traning utomhus maste barnen ha benskydd och
dubbade fotbollsskor.

. Strumpor och bla shorts delas ut fran klubben, separat forfragan har
kommit via laget.se.

. Alla ska ha varsin matchtrdja, som tas hand om hemma (tvatt osv)
mellan matcher.

. Ta med en fylld vattenflaska, garna namnad!



Matchvardar vid hemmamatcher

. UFF har darfor beslutat att varje klubb/lag bor ha utsedda
matchvardar, vars uppgift ar att verka for ett gott klimat for alla pa
och kring fotbollsplanen.

. Matchvarden ar en av klubbens/lagets representanter for matchen.
Det ar darfor viktigt att matchvarden upptrader korrekt och vardigt.
Matchvarden skall bara “matchvardsvast” for att synas och latt kunna
bli igenkand.

. Infor hemmamatcherna kommer vi utse matchvardar och
forbereda/fordela uppgifter vi behover hjalp med.

. Matchvardar, fordelas via Sara Prosell Gustafson!



Matchvardens uppgifter

Lagets/klubbens matchvard ska:
vara fortrogen med klubbens/lagets rutiner och utrymmen.
halsa motstandarlaget valkommen och anvisa omkladningsrum
finnas tillganglig for motstandarlagen och domaren for att svara
pa fragor.
hanvisa publiken till annan del av planen an dar lagens
avbytarbank ar beldgen. Askadare skall std minst 2—3 meter fran
linjen. Ingen bakom malen.
under match bevaka att ingen i publiken upptrader stérande for
ledare, spelare och domare.
uppstar problem som inte matchvarden kan |6sa, kontaktas
ansvarig ledare i egna laget. Ansvaret att |6sa problem delas lika
mellan lagens ledare.



Malsattning med traningen

Att barnen ska lara och utvecklas av lekar/spel/6vningar med boll.
Att alla ska fa en utmaning utifran egna forutsattningar.

Att alla barnen ska kanna bekraftelse.

Att de ska ha roligt och kdanna gladje!

Vi ar tacksamma om ni berattar for oss om barnen kanner oro eller
funderar 6ver nagot sa att vi kan ta upp och agera direkt!



Tack for fortroendet!

Har ni funderingar eller synpunkter pa ovanstaende sa hor av er till
en av ledarna.

Vi tranare kanner ett stort stod fran er foraldrar och det gor oss
peppade infor sasongen.

Vi tackar for fortroendet att fa umgas och Ieda era barn!




Anteckningar fran sjalva foraldramotet

e Laget har en lagkassa pa ca 7000 kr. Inga direkta planer for anvandning av dessa
finns annu eller om vi ska samla ihop mer. Gemensam bild av vad vi vill under aret
vore bra att ta fram gallande cuper mm samt langsiktig plan.

e Midsommarveckan ar det Fotbollsskola 2019 i Borje. Info kommer att laggas ut pa

senare.

e Laget var med i Heby-cupen tidigare i ar och vann "Kompispriset" som ar ett
besdk pa Prison Island i Vasteras. Planen ar att aka dit nara slutet av sasongen i
host.

e Tva lag har anmalts till UNT-cupen 6-9 juni. Invantar just vilka dagar som vi spelar
pa.

e Foraldrar far garna prata med sina barn om att hjalpa till vid avslutad traning med
hopsamling av bollar mm och bara tillbaka till férradet.


http://laget.se
http://laget.se

