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Motionsektionen

Motionssektionen bjuder in till en

HÄLSODAG 

söndag 23/11 kl 9­15 i Idrottsgården

Dagen fyller vi med träning, god mat och trevligt sällskap. Träningspassen är utformade så 
att alla kan vara med utifrån sin dagsform.

Håll utkik för senaste informationen från 
Motionsektionen på sociala medier 

instagram "bsk_motion"
facebook "Börje Motion" 

Träningspass: 
­ Rörlighet
­ Löpning/Promenad
­ Styrka
­ Dans

Pris för hela dagen inkl lunch: 
400kr för medlemmar i BSK
450kr för övriga. 

Hör av dig till motion.bsk@gmail.com för 
anmälan och frågor.
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Vi varierar vanlig g ympa och cirkelträning

Varierad träning med både styrka, kondition, balans, svett & massa energi!
Alla jobbar efter egen förmåga och förutsättning. 
Kom precis som Du är med eller utan dagsform 

Håll utkik på motionssektionen facebook­sida för info om veckans pass – Börje Motion

Tid & Plats: Idrottsgården, onsdagar kl. 19.30 ­ 20.30
Start: 24 september

Ledare: Linda Danielsson, Charlotta Bengtsson och Irina Gyllenhammar

Kostnad: 250 kr per termin eller 50 kr per gång, swish 1236298848. + 
giltigt medlemskap i Börje SK. Det går självklart bra att komma och prova 

en gång gratis.

Varmt Välkomna & Hoppas vi ses!

Vid frågor kontakta: Irina Gyllenhammar 070­6873392

Välkomna på träning i 
Idrottsgården i höst!!
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Huvudstyrelsen

Swipe right om du är vår nya kommunikatör!
Plats: Idrottsförening med hjärta, svett , engagemang och humor
Tillgänglig: Omgående – vi är redo för dig som vill jobba ideelt för BSK
Status: Söker någon som kan få oss att glänsa på sociala medier
Om dig:
    • Du är kreativ och har koll på vad som funkar online.
    • Du gillar idrott, rörelse och gemenskap – eller bara att få andra att gilla det.
    • Du är inte rädd för att ta plats – eller ge oss plats i flödet.
Vad vi erbjuder:
    • Ett gäng med energi, idéer och alltid fika.
    • Möjlighet att påverka och skapa något riktigt kul.
    • En plats där du får vara dig själv (och gärna lite extra).

Matcha med oss!
Kontakta Stina på tfn 076­1180759 eller mejla på sekr.bsk@borjesk.se.
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Ordförande

Hej!

Många fina höstdagar just nu. Soliga dagar med hög, fräsch luft. Gillas!

BSK har utmaning
Jag har skrivit om detta tidigare och behöver lyfta det igen.

De flesta av våra gemensamma verksamheter i föreningen rullar i dagsläget på med 
stabila ideella insatser och har inga större utmaningar i att följa sitt årshjul. 

Där vi i dagsläget har stora utmaningar är inom vår fotbollsverksamhet.
Av olika anledningar tappade vi vår styrelse och har, trots ansträngning, inte lyckats 
rekrytera nya personer som kan ta ansvar för de övergripande frågorna som är 
nödvändiga för att de ideella krafterna kring själva lagen får det stöd och den 
styrning som krävs.
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VI BEHÖVER DIG

Vi behöver få in fler personer kring fotbollen!
Så inte de ideella krafter som nu finns i verksamheten bränner ut sig.
Vi (BSK) har styrdokument som beskriver vilka områden vi behöver komplettera 
med personer inom så det finns en färdig struktur att använda oss av när vi får nya 
ideella krafter. 

Sammankallande
Sekreterare
Ekonomiansvarig
Domaransvarig 
Utbildningsansvarig
Materialansvarig

Varje roll är begränsad till dess område så att du som vill engagera dig i föreningen 
vet att vad som förväntas av dig.

Alternativet är att vår fina fotbollsverksamhet ute i lagen blir lidande, tappar 
engagemang och till slut försvinner då vi tillsammans inte lyckas lösa detta.

Hör av dig vid frågor.

Wilhelm Widerholm
0730614179
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Börje-Åkerby hembygdsförening
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Mångsbokött

­ Börjeproducerat nöt och griskött
­ Nötkött från betesuppfödda köttrasdjur och griskött från grisar uppfödda i halmrika 
storboxar.
­ Alla djur uppfödda med Börjeproducerat foder.

Köttlådorna levereras med styckat/malt kött i märkta vaccumförpackningar.
Till jul kan även beställas rökt griskött och jullådor med rimmad julskinka.

Beställning och förfrågan kontakta Petter/Mats Lindberg 
0705­369381 /0705­369334, info@mangsbo.com

Anslagstavlan

Vi har lokaler i storlekarna 10­100 kvm. Både kall­ och varmförråd. 
Finns för uthyrning under både kortare och längre tid.

Ring 070­35 750 17 vid intresse. Mats Åkerfeldt

Behov av förrådsutrymme?
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Supporterklubben

Juli

Nr Namn Adresss Belopp
142 Jan Sund Tiby 215 500:­
36 Lars Andersson Siktargatan 20 300:­
46 Eva Lindberg Mångsbo 19 100:­
89 Torbjörn Dawson Björklunda 11 100:­
68 Marianne Granell Arkitektvägen 25 100:­
139 Familjen Larm Börje 4 100:­
94 Roland Johansson Arkitektvägen 25 100:­
147 Lars Hjelmstedt Stora Nyåker 101 100:­
10 Andreas Karenus Ingenjörsvägen 10 Vänge Sverigelotter
17 Stina Andersson Brunnby 5 Sverigelotter
56 Staffan Jacobsson Klista 6 Sverigelotter
153 Familjen Udén Ängeby 22 Sverigelotter
140 Björn Gustavsson Tiby Tidsberg 69 Sverigelotter
148 Andreas Ivis Läby Solsäter 41 Sverigelotter
157 Ann­Catrine Ander Lindbl. Fagernäsvägen 21 Sverigelotter
158 Johan Lindblom Oxelgatan 10B Sverigelotter
75 Arne och Agneta Gustavsson Born 110 Sverigelotter
59 Carin Gardelin Ströbylund 102 Sverigelotter 
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Augusti

Nr Namn Adresss Belopp

86 Mats Eriksson Skäggesta 305 1000:­
72 IngaLill Andersson Gamla Börjevägen 32 300:­
140 Björn Gustavsson Tiby Tidsberg 53 100:­
54 Familjen Islas Flygare Ströbylund 47 100:­
129 Krister Åkerfeldt Lärarvägen 7 100:­
30 Anders Thorell Mångsbo 13 100:­
55 Ulrika Forslund Läby Solsäter 35 100:­
124 Karin Ohlström Gäsmesta 6 100:­
48 Barbro Axnér Bösslinge 115 Sverigelotter
160 Mina Hagenvall Bösslinge 118 Sverigelotter
82 Erland Skytte Skäggesta 28 Sverigelotter
40 Britt­Marie Johansson Alsta 209 Sverigelotter
47 Familjen Bössling Klista 36 Sverigelotter
98 Tobias Larsson Hjälmsta 23 Sverigelotter
61 Ingela Elsrud Gränby 14 Sverigelotter
143 Petter Lindberg Mångsbo 104 Sverigelotter
131 Henrik Forsberg Gäsmesta 202 Sverigelotter
49 Hans Söderin Skäggesta 32 Sverigelotter 
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September

Nr Namn Adresss Belopp

130 Ingemar Lindgren Tiby Tidsberg 53 500:­
74 Anita Hedman Kyrkogatan 2 300:­
116 Eva Ringmar Cederberg Hässelby gård 221 100:­
16 Henrik Thorell Mångsbo 11 100:­
40 Britt­Marie Johansson Alsta 209 100:­
150 Mats Hjelmstedt Sundbro 236 100:­
133 Maj­Britt Andersson Broby 330 100:­
47 Familjen Bössling Klista 36 100:­
143 Petter Lindberg Mångsbo 104 Sverigelotter
35 Familjen Mårtenson Tiby 3 Sverigelotter
122 Gustav Dahlén Brunnby 11 Sverigelotter
54 Familjen Islas Flygare Ströbylund 47 Sverigelotter
112 Torbjörn Enlund Ängeby Sverigelotter
140 Björn Gustavsson Tiby Tidsberg 69 Sverigelotter
59 Carin Gardelin Ströbylund 102 Sverigelotter
60 Hans Hagenvall Klockargatan 12 Sverigelotter
62 Nils Didner Börjegatan 7 Sverigelotter
97 Tommy Österman Alsta 109 Sverigelotter 
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Rapport från arbetet på Fjälliden under sommaren 2025!

Säsongen börjar lida mot sitt slut och det är dags att summera årets insatser, skönt. 
Numera sker allt arbete ideellt sedan vi avslutade med att ha någon anställd. De 
pengarna lägger vi på att öka underhållet i form av bl a en robot som kostar 100 tkr om 
året. Den har fungerat mycket bra och vi andra klipper och trimmar där inte roboten 
kommer åt. Vi det är PV bland många andra som underhåller Fjälliden med att krita, 
gödsla, vattna planer, vattna blommor, klippa elljusspåret, laga staket, skyffla ogräs och 
en del byggjobb. Förutom det så hålls tak och hängrännor rena, häckar klipps, ridbana 
och parkeringar sladdas och potthålen fylls igen vartefter de dyker upp. Målningsjobb 
finns alltid och det är tyvärr något som ibland kommer i andra hand.

Dressning av A­plan görs varje år vilket innebär att fin tvättat sand fylls på efter att en 
pipluftare har perforerat ytan med 8­12 cm djupa hål. Sanden sprids med en 
sandspridare och ett nät jämnar till ytan så att så mycket som möjligt av sanden hamnar 
i hålen. De går åt ca 35­40 ton sand varje år och ibland brukar vi även korsså gräs med 
en Rapid såmaskin av Nils Hagenvall innan sanden förs på. Allt görs för att få en så 
mjuk fin yta och alla som gästspelar och även våra egna spelare jublar högt när de får 
spela på en så väl underhållen yta. Dressningen görs av Uppsala Kommun till en 
kostnad av va 25 tkr. Även den första kritningen på vår och höst görs av Kommunen 
med hjälp av en robot som via gps kan krita olika planer var som helst på hela Fjälliden.

Många frågar varför slår Ni gräset i vägdikena endes hela Fjälliden. Bra fråga tycker vi,  
men vi vill gärna att trädplanteringen skall synas som helhet utan att skymmas av massa 
gräs. Där har vi hjälp av Hans­Olov Pettersson Klista som slår slänten närmast vägen.

Våra fina blomlådor på räcket till kiosken väcker stor beundran. Det är äkta paret 
Gunilla och Arne Gustavsson från Klista Blomodling som i flera år komponerar ihop 
fyra stora blomlådor plus en ännu större kruka med vackra blommor av olika sorter. De 
åker sedan en gång i veckan och gödslar och kollar så vi sköter vattningen. PV brukar 
vattna för det mesta, men vi har en checklista på borden för att ha koll på rätt intervall.

Fjälliden
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Ett nytt projekt för i år är att anlägga en provisorisk boulebana. BSK hade sökt bidrag för 
att bygga en mer avancerad bana, men fick avslag. PV tog då på sig att bygga den i ett 
hörn av parkeringen. Den omgärdas av gamla telefonstolpar och underlaget är sopsand 
som legat till sig några år. Efter packning med traktorn så blev ytan någorlunda hård och 
vi fick ett godkännande av de talrika boulegänget.

Vi sköter även Idrottsgårdens och en del av Skolans ytor som är liknande sysslor när vi 
ändå är samlade. Vår nisch inom PV är att hinna klippa och trimma gräset innan det blir 
för högt. Då slipper vi jobbet att kratta gräs och de klippta gräset kommer ytorna till 
godo. Ett tips som vi förmedlar helt gratis! Totalt har PV­gruppen utfört ca 500 timmars 
arbete till dags datum från den 20 april.

Lasse i Nyby



Fjällidenkalendern:
15 okt Gympa/Styrka
22 okt Gympa/Styrka
29 okt Gympa/Styrka
 5 nov Gympa/Styrka
12 nov Gympa/Styrka
19 nov Gympa/Styrka
23 nov Hälsodagen
26 nov Gympa/Styrka
  3 dec Gympa/Styrka
10 dec Gympa/Styrka
17 dec Gympa/Styrka

Vill du bli medlem i Börje SK? Gå in på 
https://borjesk.se/ eller scanna QR­koden. 

Om ni har medlemsfrågor kontakta 
medlemsregistret på 
medlem.bsk@borjesk.se. 

Klubbnytt är Börje Sportklubbs
tidning för att sprida information om
klubben och börjebygden. Sex utgåvor
av tidningen är planerade för 2025.
Nästa nummer utkommer i mitten av 
december.

Bidra gärna med information till nästa
nummer genom att skicka den till
bsk.klubbnytt@gmail.com före den
1:a december.
Ni kan också skicka synpunkter och
önskemål på innehållet till oss på
samma adress.  
Anna & Fredrik


