INFORMATION

VARMT VALKOMNA TILL BORAS HOCKEYS SOMMARHOCKEYCAMP.

| ar kommer var camp bedrivas 8-13 Augusti. Vi kommer liksom forra aret kora
en dagcamp pa 3 dagar uppdelat pa 2st perioder.

e Samtliga grupper kommer ha tillgang till omkladningsrum som de
behaller hela campen

e Var forhoppning ar att de ungdomar som kommer skall fa en rolig och
minnesvard camp med en massa ishockey.

Varmt valkomna till arets camp!



Regler

Rent och snyggt
Halla rent och snyggt i Boras Ishalls omkladningsrum och lokaler ar en forutsattning for en
halsosam och trivsam miljé. Omkladningsrummet ska stadas varje dag.

Tider
Viktigt att vara pa ratt plats och i ratt tid for att félja schemat, och inte lata 6vriga kompisar i
gruppen fa vanta.

Hygien
Tror att alla de senaste aren lart sig hur viktigt det ar att skota sin hygien. Tvatta hander och
anvand handsprit kontinuerligt.

Kost och somn

Att vara pa camp ar fér manga en utmaning och speciellt nar dagarna ar fyllda med
aktiviteter. Att skota sin kost och somn blir da en viktig del for att orka halla energin och
humoret uppe.

FAQ.
Vad ska jag packa?

All ishockeyutrustning. Om majligt se till att slipa era skridskor till forsta ispasset. Tejp, extra
klubba, vattenflaska, skridskoskydd. Handdukar och duschprylar att anvanda i
omkladningsrummet. Ta garna med klubba @mnad for skillspass utomhus. Fysklader for ute
och inomhusbruk.

Vem pratar jag med om jag behéver hjalp med natt?
Bara rycka tag i nan ledare sa hjalper de dig.

Finns det sjukvardspersonal pa plats?
Ledarna pa plats gor en forsta bedomning om spelaren behdéver uppsoka sjukvarden eller om
det ar en lattare skada.

Var hittar jag mitt omkladningsrum?
Vid samling blir du hanvisad till ditt omkladningsrum av ledarna. Man kan dven lamna kvar
sin utrustning i omkladningsrummet da man behaller dem hela campen.

Vad serveras for mat?
Maten brukar de allra flesta vara valdigt n6jda med. Husmanskost serveras med maltidsdryck
eller vatten.



Scheman och gruppindelningar?
Gruppindelningar och schema kommer ni hitta under dokument pa féreningens hemsida
men vi reserverar oss for att dndringar kan komma att goras fram till start pa campen.

Medicinsk utrustning/mediciner?

Vet man med sig att man har nagon skavank eller att skavsaren kommer latt sa tag med
plaster etc. Sommarhockeycampen har begransad medicinsk utrustning. Vad géller mediciner
(ipren, alvedon etc) erbjuder campen inte nagot utan det far man ta med sjélv och inta i
samrad med foralder.

Vad hidnder om jag blir sjuk/skadad innan eller under campen?
Vid sjukdom eller skada som gor att man ej kan delta sa sker aterbetalning sker med 800 kr
per dag mot uppvisande av ldkarintyg. Paborjad campdag aterbetalas ej.

Publik
Sjalvklart ar foraldrar och anhoriga vdlkomna att se pa traningar fran laktaren.



Ledare

Period 1

Grupp 1 - D-ungdom (Fodda 13-14)
Jonas Dahl

Daniel Parkhagen

Thomas AAby

Johan Unnersjo

(Junior)

(Junior)

Grupp 2 - C-ungdom (Fodda 11-12)
Daniel Claesson

Johan Unnersjo

Nichlas Gustav

Patrik Nilsson

Jonny Tauriainen

(Junior)

(Junior)

Ovriga ledare
Katja Palmqvist (Material)
My Karlsson (Mat)

Period 2

Grupp 3 - B-ungdom (Fodda 09-10)
Svenne Ebenhag

Mattias Johansson

(Junior)

(Junior)

Grupp 4 - A-ungdom (Fodda 07-08)
Richard Svanberg

(Junior)

(Junior)

Ovriga ledare

(Material)
(Mat)



