JANUARI ’20







INNEHALL

GOTT NYTT HOCKEYAR 30 4
MARKNAD 30 4
LIVET SOM HOCKEYSPELARE & MEOMANNISKA S0 5
J18 SI0 6
A POJK 307

UNGDOMSLAG 310 8-9




GOTT NYTT
HOCKEYAR

Vi har nu gjort klart den forsta halvan av sdsongen,
jag tycker den har gatt riktigt fort. Nu blickar vi mot
varsdsongen igen med ljusare dagar.

Underbart att se vart fortsatta engagemang i vara
ungdomsled. Dar vara duktiga ledare anpassar 6v-
ningar och utmaningar efter antal barn, olika kunska-
per, olika aldrar och inte minst den issituation vi har
tillsammans med massa andra parametrar for att fa en
rolig traning med utmaningar for alla att ska bli battre.
Det ger sa mycket energi ndr man gar i korridorerna
och ser all gladje bland killar och tjejer som far utéva
hockey har. Detta hade inte varit mojligt utan att sa
manga lagger ner s enormt mycket tid och energi fér
att fortsatt fa hjulet att snurra.

Var 2 dagars camp i borjan pa januari har &ven den
varit mycket populdr med manga anmalda vilket ar
riktigt kul, att s& manga ser mojligheten till en camp
pa hemmaplan.

J18

Juniorerna gar nu in i sina "slutspel” for att knyta
ihop sacken. J18 spelar i fortsattningsserien som ar ett
riktigt getingbo med manga duktiga lag. 1an far spela
SM och de tva sista kvalar nedat. Game on...

MARKNAD

Vi pa marknad har paborjat framtagning av nytt
marknadsmaterial for Boras Hockey, som kommer att
presenteras ganska snart. Anledningen ar att starka
Boras Hockeys varumarke och att fa foretag att vilja
synas med oss!

Mycket har férandrats nar det galler sponsring och
det kravs hart arbete att jobba in det.

Vi vill bli fler som sprider Boras Hockeys budskap.
Ar det kanske du eller ndgon du kanner som skulle
kunna hjalpa till med detta? Vi ser garna kvinnliga
saljare/representanter!

KONTAKTA MIG

Mathias Gustafsson, Marknadsansvarig

073 503 06 77
mathias.gustafsson@borashockey.se

J20

J20 har 10 omgangar kvar, 30 poang att spela om, déar
varje podang kommer bli enormt viktig. Denna serie
har nog inte varit sdhér jamn pa ldnge. Varje kamp
kommer raknas @ven hér. De 3 forsta kvalar mot
superelit. Sista aker ut direkt medans plats 8 och 9
kvalar nedat. Boras ligger just nu pa en 5:e plats.

A LAGET

Kan summera sin forsta halva, av sin forsta sdsong i
Hockeyettan S6dra pa manga ar, med en 10:de plats
innan jul. Det gor att man far starta med 2 poang i
fortsattningsserien. Vi har ett lag vi tror p3, vi har
spelare med hjarta. Nu ska vi bara halla oss fran
skador och sjukdomar under resterande del av
sdsongen. Vi vet att vi kan utmana alla lag i denna
serien och utvecklingen sedan augusti ar stor vilket
ar valdigt gladjande da det var det vi trodde fran
borjan. Nu ar det inte bara prestation som géllerutan
nu maste podngen in fran start. Det blir en rolig,
spdnnande och intressant var for vart A-lag.

Christoffer Holst, Klubbchef




LIVET SOM
HOCKEYSPELARE

& MEDMANNIS

Vad innebér det att vara en bra lag-
kompis? Vad innebir det att vara
en schysst kompis? Vad krévs for
att lyckas som hockeyspelare och
medmaénniska? Hur skapar man
det bista omklddningsrummet?

Jag heter Oskar Larsson och jobbar
i dag som Hockeykonsulent pa
Svenska Ishockeyforbundet sedan

i hostas, dar jag i min roll utbildar
och utvecklar spelare och ledare i
Vastergotlands nitton foreningar
och fem foreningar i Varmland. Den
dagliga kontakten med foreningar-
na, spelare och ledare har gjort mig
till den ledaren jag &r i dag. Jag har
under mina tolv ar varit verksam

i Falkoping, Ulricehamn och ar i
dag aven verksam i Vastergotland
Tv-puckslag for tredje gangen.

»Alla ska ma bra ndr
de dr i ishallen!”

Jag utgar fran kansliet pa Boras

HC och &r aktiv som instruktor pa
hockeygym och pa ungdomssidan
genom camper och genom min
foreldsning. Under sasongen har
jag forelast och ska forelasa om
"Livet som hockeyspelare och
medmanniska” dar jag berattar om
egna upplevelser inom idrotten, hur
jag tycker en forebild och med-
manniska ska vara, TV-pucken, hur
ett omkladningsrum ska vara och
mycket mer. Nar jag foreldser vill jag
utbilda ménniskan och inte enbart
hockeyspelaren i forsta hand.

5 | BORAS HOCKEY

Jag vill skapa ett livslangt intresse
for varldens roligaste sport! Syftet
ar att bredda ishockeyn och fa med
alla pa resan, oavsett vad man har
for ambition eller kunskap. Alla ska
ma bra nér de &riishallen! Under
forelasningskvallen diskuterar vi
hur en bra kompis &r, hur man &r en
bra lagkamrat och hur man ska
tdnka om man vill satsa pa sin
hockey genom att planera vardagen.
Att forstd att utan varken laget,
tranarna, fordldrarma eller skolan
kommer man inte nagon vart. For
vill man lyckas med sin ishockey sa
maste vardagen och hélsan fungera.
Mar du inte bra kommer du aldrig
att lyckas i den satsning du vill gora.

Jag har under mina tolv ar som
ledare och tranare lart mig otroligt
mycket genom alla méten med
spelare, ledare och foreningar. Den
kunskapen vill jag nu férmedla ut
till barn och ungdomar. Jag vill som
jag skrev tidigare, skapa medmé&nn-
iskor och hockeyspelare, men for
att lyckas méste man vara 6dmjuk,
lyhord och respektfull mot de man
moter som vill hjédlpa en pa vagen.
Glom inte att utan varken foréldrar,
trénare eller forening sa &r ni
ingenting, for att DU ska lyckas

sé behover du den stéttningen.

Vill ni félja min vardag eller
kontakta mig, gor ni det
genom sociala medier.

INSTAGRAM / FACEBOODK:
@HKOSKARLARSSON

Ma vil sa ses vi ishallen!

Oskar Larsson, Hockeykonsulent
Svenska Ishockeyforbundet




J18

Tittar vi tillbaka pa hosten for juniorverksamheten,
i stort sa kan vi konstatera att vi gjort en resultat-
maissigt starkare prestation fér bade J20 och J18.

Ser man till J18s hostsdsong sa borjade vi i trinings-
matcherna starkt med en efterféljande svacka. Efter
hostlovet sa har vi bérjat géra jamnare prestationer
och haft nagra riktigt roliga matcher som man kan
titta tillbaka pa.

En analys som gjorts under hosten dr att vi inte fatt
ihop samspelet i vara formationer och i gruppen. Vad
det beror pa, dr alltid svart att sitta fingret pa. Den data
vi har att utga ifran dr enkatundersokningar vi genomfor
regelbundet med spelarna, for att se vad de upplever.
En utvarderingstraff med spelarna under hostlovet och
att vi ledare har suttit ner tillsammans for att analysera
gruppen och individer. Vi har utifran den informationen
vi fatt fram kunnat justera planeringen, for att fortsitta
ta steg i vart spel.

I analysen av spelet vi ledare gjort s kunde vi bryta ner
ivilka situationer som gjorde att vi tappade in en del
mal bakat. Statistiken visade manga av malen tappade
vi pa spelvandningar mot oss nér vi tappar puck pa
offensiv blalinje eller i anfallszon, pad markeringsmissar
i forsvarszon och pa situationer dar vi "tappar” pucken
eller "kastar bort” pucken i forsvarszon néar vi vunnit
puck och blivit stressade. Det har vi arbetat med genom
att trdna pa presspel i mittzon, arbetat med ansvar med
pucken vid ingangar i anfallszon + hur vi backcheckar.
Vi har &ven trdnat en hel del pa forsta pass under stress
och att varda pucken under pressade lagen.

De momenten vi brutit ner gar att koppla mot grund-
pelarna i var spelidé som handlar om att arbeta med
puckkontroll och vinna tillbaka pucken sa fort som
mojligt. Grundpelarna har vi aven blivit noggrannare
med att fa in i alla moment i trdningen for att satta det
vi kallar f6r goda beteenden.

Effekten har vi kunnat se genom att vi minskat antalet
insldppta mal under sista delen av sésongen, i enkét-
undersokningen som genomfordes efter seriespelet ser
vi ocksa att spelarna kdnner sig sdkrare pa hur de ska
agera i olika situationer och att spelarna vet hur lagets
spelidé ar.

Enkéaterna som spelarna fyller har ocksa i syfte att folja
upp de fokusomraden vi fran féreningen arbetar med.
Dessa dr inte alltid uttalade for spelarna, men nagot vi
foljer med stort intresse. Ordning och reda, tydlighet i
information, syfte och mal i traningsplanering och infor
match samt trivseln i féreningen ar nagra av de punk-
ter vi foljer upp just nu.

Tittar vi framat sa vantar nu en spannande
fortsattningsserie. Vi inleder med tva bortamatcher
(Karlskrona 5/1 och Vita hésten 9/1).

Efter det dr forsta hemmamatchen den 15/1, da vi
tar emot Troja-Lungby. Vilkomna ner da!

Johannes Hjelm, Ledare




A POJK

Al

Sedan sist har vi spelat 2 matcher under december
manad. Hemma mot Falképing som blev en jamn och
svangig match dér vi avgjorde i slutminuten nér vi satte
7-6 pucken efter att vi brot i mittzon och fick till en
snabb spelvandning. En av vara fw tog in pucken 6ver
bla, vinde bort en back och spelade 6ver pucken till
sin kedjekompis som avslutade med ett kliniskt hand-
ledsskott vid den bortre stolpen. Vi vann skotten med
41-27 och skapade trots allt flest ldgen av bada lagen.

Borta mot Lidkdping den 14 december blev en ganska
enkel match dar vi vann med 9-1. Forsta perioden var
spelmassigt hyfsat jamn dar vi ledde med 2-0 i period-
paus. Inom loppet av mindre dn en minut i andra
perioden gjorde vi ytterligare 3 mal och dar var matchen
i princip avgjord. Det blev nagra mal till i period 3 men
det som blev lite parodi 6ver det hela var ndr domaren
efter lite gruff framfor vart mal visade ut samtliga 10
spelare pa isen for Roughing. Det var det mérkligaste
vi varit med om i alla fall och vi kunde inte géra annat
an att le at det. Tror det togs en och en annan bild fran
laktaren pé spelarna som satt utvisade, banken réckte
tydligen inte till i utvisningsbaset sa seket fick lana

ut en stol till en av spelarna. Detta var absolut ingen
stokig match pa nagot satt sa vi blev alla lite fulla i
skratt nér det hinde, ingen kritik mot domaren pa
nagot sitt utan det var bara ett annorlunda sétt att
16sa situationen som uppstod. Vi vann skotten enkelt
med 54-20 och var helt enkelt battre i alla tre zonerna
an var motstandare.

Inga fler matcher under december och serien kor
igdngigen i bérjan av januari. Den 28 december
arrangerar BHC slutspelet i U16 DM dar A1 bemannar
sekretariatet och kiosken storre delen av dagen.

Vi hoppas pa en trevlig tillstéllning for alla deltagande
lag och att de blir n6jda med vart arrangemang.

Dick Standar, Ledare

A2

Vi lyckades vinna DM f6r andra aret i rad. En riktigt
fin prestation av killarna som alskar sin hockey och
att vara i ishallen. Vi vann varat gruppspel i Ulrice-
hamn och dagen dérpa stélldes vi mot Falképing i
semifinalen. Vi dgde spelet mot Falkdping och var
ideras zon 90 % av tiden men hade svart att sitta
dit pucken. Vi vann med 2-1 mot Falkoping. I finalen
motte vi Skovde, dar vi vann med 4-1. Vi kom inte
upp i normal kapacitet mot Skovde men genom riktigt
vasst malvaktsspel och bra positionsspel lyckades vi
ro segern i hamn.

Vi ser att vi ligger i framkant i ménga saker pa isen,
samtidigt ser vi en forbattringspotential i en del saker.
Vi foljer var plan vi lade upp for snart 10 ar sedan
som innefattar mycket tekniktréning och spel pa li-
ten yta samt massor av koordinationstraning off-ice.
Dock kédnner vi att vi ska tréna lite hardare fys och
dven pa isen. Vi ser fram emot varsasongen med bra
traningar och matcher.

TEKNIKTRANINGARNA

Vi har fatt bra fart pa tekniktraningarna. Vi ar nagra

fler tranare an tidigare vilket ger forutsattningar for
dnnu béttre tréning for killarna. Kdnns som att méanga i
féreningen forstar hur viktigt det dr med tekniktraning
for killarna: "Ju battre man blir pa tekniska fardigheter -
jumer tid 6ver till spelet far man”. Varldens skickligaste
hockeyspelare, Connor McDavid, behéver inte ldgga en
sekund pa att fundera pa var pucken &r utan kan bara
ha blicken upp och se spelet - dit vill vi komma med
alla killarna i Boras Hockey:.

Vi hade besck av A-lagets lagkapten, Henrik Eriksson,
veckan innan Jul. Henrik har varit skadad och ville vara
med och kénna pa isen och fa trdning. Henke har varit
med tidigare ndr han for ett par ar sedan opererade sitt
framre korsband och sa redan da att det var grymma
grejer vi haller pad med. Henke &r en suverdn kille: glad,
trevlig, positiv och &r en féreningsménniska. Lamina
har en guldgubbe dar! Vardet av att Henke var med pa
denna traning kan inte nog beskrivas, kanske later vl
bra men sa &r det! Ténk alla de minsta killarna som var
med och far se denna goa gubbe smaélta in i gruppen
och kora samma 6vningar som dem - det kommer dem
och manga andra minnas valdigt lange. Henke fick
samtidigt kdnna pa isen och bra trédning. Denna form
av traning forsvinner oftast bort ndr man kommer upp
pa A-lagsniva. Det ar sa mycket en spelare pa elitniva
ska trdna och vissa saker hinns inte med eller 6vas lite
mindre pa an andra.

Vi hoppas vi far se manga killar och tjejer pa
tekniktrdningarna framgent.

Erik Svenningsson, Ledare




UNGDOMSLAG

I skrivande stund spelar vi Goteborgs ishockeycup
(GIC), véarldens storsta ungdomscup i Hockey.

Kul med supermotstand som kinda lag, TPS Abo,
Sodertélje och Valerdngen i forsta ronden.

Mangder av traningar, allménhetens och en diverse
camper har erbjudits i december.

Seriespelet dr i full gang och vi har kommit igdng och
ligger efter halvtid pa en andra plats efter Skovde.

Vi har dven genomfort vissa videoanalyser fran
traningar och matcher via Spiideo systemet.

Claes Fagerblom, Ledare

B2

Nu har halva sdsongen gatt och vi summerar
vara insatser.

For B2 (team-07) gar utvecklingen framat och tempot
pa trdningarna har hoéjts tillsammans med B1. For den
aktive spelaren har det under hosten erbjudits 109 pass
att trdna sina fardigheter pa. Innehéllet pa trdningarna
blandas av stationer for individuella skills med sma-
lagsspel. Flera av killarna har lyft sig rejalt och tar for
sig mer pa isen. Det mérks att tréning ger fardighet!

Pa match ser vi samma effekt. Flera starka prestationer
har lett till goda resultat. I individuella skills star sig
spelarna gott i jamforelse med andra lag. Det som far
vidareutvecklas &r det egna positionsspelet och att
hitta det enkla snabba passet. Laget ligget i mitten av
tabellen trots att vi saknar nagra poédng efter snopliga
forluster dér killarna spelat bra, men inte tillrackligt
manga puckar hittat in i kassen. Under flertalet av
seriematcherna har vi forstarkt laget med spelare
fran C1. Dessa killar ska ha ett stort tack for sina

fina insatser.

I slutet av november stéllde B1 upp i GP-pucken.
Gruppspelet avgjordes under fyra harda och jamna
matcher. Killarna héjde sig rejélt och visade framforallt
en instillning dér motstandarna inte fick en sekund
med pucken utan attack av BHC. Prestationen gav oss
en slutplacering som gruppsegrare. Nu vantar A-slut-
spel forsta helgen i februari, vilket vi ser fram emot.

Richard Svanberg, Ledare

Cl

Vi har sedan forra Klubb Bladet haft ett poolspel och
dér gjorde vi manga bra saker. Vi har pratat om att en
forlust kan dolja en bra prestation, precis som en vinst
kan dolja brister. Vi har pratat om att alla behover bidra
med engagemang och vara sitt eget basta jag. Att inte
bara vara néarvarande utan att vara harvarande.

D3 utvecklas vi som hockeyspelare men &ven som lag.
Har har vi nog sett var storsta utveckling under hosten.

Vi jobbar pa mycket under trdningarna, néter grunder
och forbattrar den individuella skickligheten. Det &r
den individuella skickligheten som skapar tid i spelet
och gor att man som spelare vinner sina micromatcher
i matcherna, i dagens moderna hockey. Fortfarande &r
det mycket fokus pa tekniken for skridskoakning och
nu nar vi den har sdsongen har borjat spela helplan sa
ar det dven andra moment som vi férsoker fa in. Pass-
ningar och mottagningar i fart, avslut och narkamps-
spelet. Géllande narkampsspelet utgar vi ifran att man
tacklar inte for att just tacklas, utan man tacklar for att
vinna en puck och hur gor vi det pa ratt sitt. Star det en
vid sargen sa behover vi inte tackla utan vinna pucken.
Att lara sig tacklas innebér dven att ldra sig ta emot en
tackling.

Manga bitar ska trédnas och spelarna ska fa mojlighet
att 6va och prova i olika situationer. Vi trdnar pa utifran
svenska ishockeyforbundets ABC-parm, vilket handlar
om att trdna pa ratt saker vid ratt tid.

Ledare C1




UNGDOMSLAG

Sasongen for D1 har hittills medfort mycket hockey,
gladje och givetvis gott kamratskap enligt den roda
trdden som svenska hockeyforbundet har tagit fram.

Infor sdsongen har tranarkaren varit och uppgraderat
sina trdnarutbildningar, allt for att vara spelare skall fa
en sa bra hockeyutbildning som méjligt med en
feedback som &r konstruktiv och utvecklande.

Huvudfokus for traningarna initialt har varit, och ar
skridskodkning, da det &r ett moment som maste vara
intuitivt och ar nodvandigt for att kunna utveckla
spelarnas ovriga fardigheter. Allt eftersom sdsongen
fortskrider andras fokus till spelfcrstaelse,
passningsspel och individuella fardigheter.

Truppen ar uppdelad i tva lag for seriespel och ett antal
poolspel har genomforts med overlag goda resultat dvs
spelarna presterar val med avseende pa skridskodkning
dér de ligger bra till i forhallande till sin alder. Spelforsta-
elsen och passningsspelet har lite brister vilket &r natur-
ligt da truppens fokus hittills har varit skridskoteknik,
likval sa vinner truppen fler kamper &n den forlorar.

Spelarnas individuella utveckling har hittills varit bra
da intensiteten i diverse skridskomoment har 6kat och
klubbtekniken dartill. En positiv trend &r att manga
spelare deltar pa teknikpassen vilket utvecklar deras
kunskaper och de har mojlighet att lara sig av de dldre
spelarna som deltar.

Ledare D1

D2

Denna manad har viiD2 trénat pa som vanligt tillsam-
mans med D1. Fokus har legat mycket pa skridsko-
akning och &ven en del spelmoment, dér vi férberett oss
infor Halmstad Cup.

Halmstad cup var vi ivag och spelade i mellandagarna,
dérivi borjade helgen med att samlas kvéllen innan
turneringen for att spelare med familjer skulle fa

umgas lite utanfor isen. Det blev lite bowling och kék dar
vi taggade till rejalt infor turneringen dagen efter.

Turneringen gick toppen, laget spelade fokuserat och
orde valdigt bra resultat. Vi spelade 6 matcher under
dagen, och det ar otroligt kul for oss ledare att se killarna
och tjejen kunna halla fokus under en sapass lang dag.
Vi spelar riktigt bra hockey och vi haller humoret pa
topp, vi avslutar d&ven med seger i sista matchen sa vi
aker fran Halmstad med Boras flaggan i topp.

Nichlas Gustav, Ledare

HOCKEYSKOLAN

Nu ar hostsdsongen 6ver for hockeyskolan och vilket
skont gang vi har fatt ihop. I oktober/november genom-
fordes ett antal prova pa dagar som lockade ett stort
antal flickor och pojkar till hockeyn. Av dessa prova pa
dagar har 30-40 nya hockeyspelare borjat trdna med
gruppen regelbundet. Det ar fantastiskt kul for oss
ledare att fa vara en del av dessa unga spelares enorma
utveckling och se deras gladje for hockeyn. Vi hoppas
att fa se en forsat glddje och utveckling. Nu fortsatter
vi att kora hart.

Daniel Claesson, Ledare
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