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SKILLS CAMP

Vi hade tre vildigt lyckade dagar pa Hostlovet och
Boras Hockeys Skills Camp. Ungefér 60 barn deltog
fran aldrarna 7-14 ar.

Killarna var indelade i tva grupper och varje grupp
hade tre ispass, ett teoripass, lunch och tva
aterhdmtningsmal per dag. Vi hade teman pé isen
som malskytte, skridskosnabbhet, skridskoteknik,
klubbteknik, spel och kamp. De tva forsta passen var
det mest fokus pa individuella skills och sista passet
pa spel och kampmoment. Alla killar som deltog pa
Hostlovscampen kdmpade och gjorde allt dem kunde
i varje 6vning och pé varje ispass for att bli lite battre.

Ledarteamet bestod av Johannes Hjelm J18-Elitansvarig,
Petri Myllari assisterande trénare i A-laget, Oskar Larsson
Vastergotlands Hockeykonsulent, Erik Svenningsson
tranare A-pojk, Christoffer Holst Klubbchef, Matt Corbett
spelare A-laget, Victor Johansson spelare A-laget,

Jonas Huovinen spelare A-laget och ett flertal juniorer.
Janne Ericsson som ar var huvudtrénare i foreningen
var ocksa tankt att vara med men han var inte riktigt
aterstalld efter sin hjamskakning. Cafepersonalen fixade
och gjorde det trevligt kring lunchen, som var jattegod
och kom fran Lunchesset.

Kénslan da, och efter att ha pratat med bade barn
och foraldrar ar att det var valdigt lyckade dagar!
Personligen tyckte jag det var jatteroligt att fa vara
med och det &r som alltid ett privilegium att fa vara
bland barn och ungdomar som gor det dem tycker ar
det roligaste som finns - att lira véarldens hiftigaste
sport, hockey!

Vi hade inga tjejer med pa Hostlouscampen och
vi ser jdttegdrna att vi far tjejer att vara med pa
camperna framgent.

Det finns kanske nagra som undrar lite 6ver hur
Boras Hockey vill utbilda och utveckla sina aktiva.
Boras Hockey vill erbjuda och ligga i framkant i att
utbilda framtidens hockeyspelare. Ideella tranare
och ledare runtom de olika lagen gor allt for att alla
aktiva ska trivas och ma val, vilket kanske ar det
viktigaste i var ungdomsverksamhet. Alla aktiva ska
kidnna sig vdlkomna i ishallen och tycka det ar det
roligaste som finns att sitta foten innanfor dérrarna
till ishallen - da har vi lyckats. Om man kanner att
hockey ar det roligaste som finns sd vill man aka ner
till ishallen och dd kommer vi bade fa behélla manga
barn och dven kunna utveckla hockeylirare. Vi ska
inte glomma bort alla fordldrar som skjutsar sina
barn och pé olika sétt stéller upp for att féreningen
ska flyta - ni ar viktiga.
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Om vi tanker oss mer kring hur vi trdnar on-ice och
off-ice sa foljer vi Svenska Hockeyforbundets
ABC-parm. Vi tranare har dven en del egna
erfarenheter av vad som &r bra i barn och ungdomars
hockeyutveckling, vilket gor att Boras Hockeys
Ungdomsverksamhet bygger sin utbildning bade pa
vetenskap och empiriska erfarenheter.

Den moderna hockeyns fader, Anatolij Tarasov, fran
forna Sovjetunionen tinkte sig dagens hockey redan pa
1960-talet. En hockey som byggde pa fart och finess dar
alla fem som var pa isen skulle vara delaktiga. Alla fem
skulle vara i rorelse och vara spelbara, detta skapade
kaos hos motstandarna och Sovjetunionen var mer
eller mindre ostoppbara i manga ar.

Hur tdnkte Tarasov kring hur man skulle trdna och
utbilda sddana spelare, som hela tiden skulle vara i
rorelse, vara spelbara och vinna alla kampsituationer
pa isen - han ville utbilda atleter! En atlet dr en
manniska som bemastrar det mesta inom idrott, lite
at en tiokampare fast &nnu mer dartill.

Hur utbildar man da en atlet? Jo man ska forsoka trana
allsidigt och en massa olika saker: fotboll, handboll,
gymnastik, styrketraning och garna med fria vikter
och expandrar, springa, cykla mm - da utbildar man
en atlet. Om Tarasov utbildade sina spelare till atleter
sa visste han att da blir dem jakligt svarslagna. Som
alla vet sa trdnade spelarna i Sovjetunionen inte bara
off-ice utan massor av tid on-ice ocksa. On-ice lade
Tarasov mycket vikt vid tekniska fardigheter och spel-
moment. Tarasov ville skapa kaos hos motstandarna
och da maste han tréna sa ocksa - en kaoshockey-
inspirerad traning. Genom att trana kaoshockey,
triggade Tarasov spelarnas nervsystem till att ta
snabbare och snabbare beslut vilket naturligtvis
resulterade i att ndr dem stéllde sig pa isen mot Sverige
och andra nationer var dem sa &verldgsna att dem
lekte med allt motstand. Sa ténk att en man ténkte

i dessa banor for 50-60 ar sedan - exakt s hér vill
Svensk ishockey och Boras Hockey utbilda sina aktiva.

Jag tackar for ordet och hoppas vi ses i ishallen!

Erik Svenningsson,
Ledare Boras Hockey A-pojk



Hockeysidsongen rullar pa for damlaget. Vi hilsar
ytterligare en tranare vilkommen till laget,

Kent Sundqvist. Vilbehovligt, da Petri pa grund
av omsténdigheter beh6vt fokusera pa herrarna.
Beskedet om den planerade serien blev att viiar
spelar enbart trdningsmatcher. Detta pa grund av
bland annat de friare regler som lagen behover
gallande inlaning av spelare fran annan férening,
for att kunna fa ihop ett lag till match.
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Damerna gastades en fredagskvill i november av
Partille HK. Infér denna matchen hade vi lagledare,

i bada lagen, samarbetat med att rodda och jaga runt
efter spelare att fylla ut vara relativ tunna trupper
med. Totalt sex tjejer fran Goteborg HC och Hovas HC
kom och delade upp sig sa att bade Boras och

Partille hade lika manga spelare. Pa grund av sjukdom
behovde BHC aven hitta en malvakt. Tur att vi har en
utespelare som 6vat malvakt pa tréning vid hela 2
tillfallen innan! Matchen slutade med vinst for
Borastjejerna och var malvakt holl nollan! Bilder fran
matchen och fran tidigare matcher finner ni pa den
offentliga Facebook-gruppen, "Boras Hockeytjejer”.

MARIESTAD

Aven flicklaget har spelat matcher. En 16rdag
spenderades med poolspel i Skovde, dar aven
Falképing och Mariestad deltog. Aterigen var det
Borasflickorna som hade flest spelare, sa att extra
inkallade spelare fran annan forening fick fylla ut

de dvriga lagen istéllet. Aven har samarbetar lagen
sinsemellan for att skapa sa bra forutsattningar som
mojligt for alla medverkande. Det gick valdigt bra for
Borasflickorna, meddelade tranare Nichlas Gustav
som var nojd med tillstéllningen. Nasta poolspel
dger rum 22/12 i Falkoping.

Malin Stjerneman, Ledare
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A POJK

Har sedan sist spelat ett antal seriematcher med blan-
dat resultat. Vi inledde seriespelet med storvinst mot
Vanersborg, 9-2, som sedan féljdes upp med

en 3-2 seger mot Tidaholm helgen efter!

Darefter spelade vi borta mot Trollhdttan som result-
erade i en 2-6 forlust, dér vi inte kom upp i samma niva
som tidigare matcher med vart presspel och forsvarsspel.
Detta foljdes sedan upp med en seger borta mot Skara
med 8-6, som borjade valdigt bra dar vi gick till periodvila
med klara 6-1 infdr tredje perioden, men dérefter hdnde
nagot, vi tappade vart spel och Skara lyckades kvittera till
6-6 ca 10 minuter in i tredje perioden. Tillslut redde vi ut
det, vi satte ytterligare 2 mal och stdngde matchen!

Sedan har vi mott Skovde hemma som slutade

med knapp forlust, 3-4. Vi hade mycket puckinnehav,
men som tyvarr inte ledde till tillrdckligt manga
avslut pa mal.

MARIESTAD BORTA

Nu senast motte vi Mariestad borta, som tyvarr slutade
med 1-4 forlust efter en trots allt valdigt jamn match dar
skotten tillslut blev 39-34.

Period 1 startade i ett véldigt hogt tempo for bada

lagen med mycket bra passningsspel och kombinationer
dar vi kom till mycket avslut med bland annat tva rena
frildgen. Tyvarr raddade deras malvakt vid bada dessa
tillfallen. Formodligen var detta om inte den basta,

s var spelmassigt nést bésta period vi gjort, sedan
serien startade!

Vi fortsatte skapa lagen under matchen, men fick inte
hal pa deras malvakt annat &n vid 1-3 malet. En av vara
backar drev pa framat pa egen hand och la ett valplacerat
skott langs isen, som helt stéllde deras malvakt. Tyvérr
raddade deras malvakt allt annat och nér Mariestad
sedan gjorde 4-1, gick luften ur oss.

DM spelet inleddes med bortamatch mot Nittorp, period
1 startade i valdigt hogt tempo dér vi inte riktigt var

pa tarna. Nittorp kunde enkelt ga till ledning med 3-0,
varvid jag tog en timeout for att samla laget. Vi sa da att
vi aldrig ger upp och att matchen inte ar kord! Spelet
blev darefter mycket battre och dven néar de gjorde 4-0,
lyckades vi reducera till 4-1 i slutminuten, vilket gav en
go kénsla i laget!

Period 2 var som helt forbytt, da gjorde vi allt ratt och
Nittorp tvdrtom. Vi borjade ldgga puckar pa mal, deras
malvakt sldppte en del returer som vi var snabba pa att
ta hand om. Efter ca 10 minuter hade vi lyckats kvittera
till 4-4, vilket var en enorm bedrift av killarna och fantas-
tiskt roligt att se!

Period 3 béljade fram och tillbaka utan att avgoras. Trots
att vi fick 5 minuter i powerplay, nar en av deras spela-
re fick ett matchstraff (5+20min) for Abuse of Officials,
som vi inte lyckades forvalta pa ett klokt satt. Spelet blev
lite stillastaende, men kanske inte sa konstigt heller pa
grund av urladdningen i period 2.
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Matchen gick sedan till OT déar Nittorp lite turligt avgjor-
de med 5-4 malet, men det kunde gatt precis hur som
helst i forlangningen.

ULRICEHAMN HEMMA

Vi motte sedan Ulricehamn hemma i en jamn match,
dar vi kontrollerade matchen till stora delar och ledde
med 3-2. Nér det bara var nagra minuter kvar av match-
en, fick vi ett powerplay dér vi tog in pucken i anfallszon
och stéllde upp enligt var plan med en point pa bla.

Tyvarr valdigt oturligt stallde tredje part till det for oss
och lyckades styra ut pucken ur zon, varvid en av deras
spelare lyckades fa tag pa pucken och fa till en 2 mot 0
som resulterade i mal for dem. Det kéndes extra surt da
vi tyckte att vi hade allt under kontroll. Matchen gick
sedan till OT dar Ulricehamn avgjorde efter bara 43 sek-
under vilket kiandes fruktansvart orattvist for grabbarna
da vi trots allt var det battre laget.

For 6vrigt sa trénar vi pa under veckorna och néter fort-
satt teknik, spelforstaelse och kampmoment. Det viktiga
att komma ihag dr att detta &r spelare under utveckling,
som under resans gang kommer att blanda och ge i form
av resultat och prestation. Jag kanner oavsett att spelarna
som lag och individuellt tar kliv framéat. De borjar forsta
vilket hart arbete som krévs for att fa till spelet under
hela 60 minuter och ibland &ven nagra minuter till!

Dick Standar, Ledare

A2

Vi har en grovplanering on-ice och off-ice av hur vi vill
utbilda vara grabbar till att bli framtidens hockey-
spelare. Vi foljer denna plan, analyserar och utvirderar
utmed tiden. Vi forsoker tréna rétt saker, i rétt tid, for
att vi eller snarare grabbarna ska fa skorda i framtiden.

Hockey ar en utbildning och vi hoppas att vi erbjuder
killarna den allra bésta utbildningen som finns sa att
Ni om ett par ar far se manga 05-or pa isen nar
A-laget spelar.

Resultatmassigt gar det bra for oss i seriespelet, idel
vinster - &n sa ldnge. Vi har ett gott ging med skdén
harmoni i gruppen. Vi lagger mycket krut pa att alla ska
trivas och ma bra i ishallen. Trivs man med kompisar
och miljon i ishallen sa vet vi att dd kommer killarna pa
manga trdningar som klubben erbjuder, i form av
lagtraningar, malvaktstraningar, tekniktréningar och
fystréningar - da vet vi ocksa att vi kommer utbilda
duktiga hockeylirare.

Seriespelet lufsar pa och sa lirar vi DM 21/12 som vi ser
fram emot lite extra. Personligen och vet att alla 05-or
som var med pa Hostlovscampen, ser fram emot en
tvadagarscamp pa Jullovet som Boras Hockey erbjuder.
Hostlovscampen var suverant bra och hoppas nu att
Janne Ericsson far klartecken att borja jobba igen, sa for-
stirks ledarsidan &nnu mer pa Jullovscampen.

Erik Svenningsson, Ledare



UNGDOMSLAG

Under perioden har det spelats ett antal matcher med
eget lag men ocksa med det snedstreckslag som finns
tillsammans med Fotskél. Lagen &r inne i en positiv trend
dér killarna hela tiden lar sig vad som &r viktigt pa isen
och i baset under en match. Ett bevis pa det var bland an-
nat en fin upphamtning i 3:e perioden borta mot Vaners-
borg dar vi hamtade upp 4-7 till slutresultatet 7-7.

Tillsammans med Hockeykonsulent Oskar Larsson, har
vi ocksa under perioden haft foreldsning pa temat "Livet
som hockeyspelare och medmaénniska”, vilket var lyckat
och uppskattat.

Laget har fortsatt hog narvaro pa trdningarna dar manga
aven har mojlighet att komma pa de gemensamma
teknikpassen.

Narmast vantar nagra avslutande seriematcher samti-
digt som laget ocksa borjar tagga upp for "Giken” som
kommer i mellandagama.

Robert Lundahl & Claes Fagerblom, Ledare
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Vi kdmpar pd i C1 med bade traningar och matcher.
Det vi gor pa traning anvédnder vi pa match.

Sa langt i “serien” sa har resultaten sett bra ut men
framforallt kollar vi pa vad killarna gor pa isen.
Resultatet dr sekundart men givetvis speglar
resultatet pa match vad vi gor.

Vi kan tycka att vi ibland far lite for daligt motstand
men vissa lag ligger i fas med var utvecklingskurva
och da blir det spannande, tajt och kul.

Nu har vi ett poolspel kvar att spela innan nyar
och det dr pd hemmaplan pa séndag 8/12.
Omklddning blir nog i Lundby-hallen och spel i
B-hallen men det far vi val std ut med &ven om vi
hade 6nskat annorlunda.

Anders Kilbrandt, Ledare



UNGDOMSLAG

Truppen for D1 dr uppdelad i tva lag varav det ena
laget (vita) har genomfort premidrpoolspelet i
Trollhdttan med goda resultat i form av god
skridskodkning och passningsspel. Laget holl ihop
vél och vann merparten av matcherna. 30/11 &r det
dags for det réda laget att premidrspela och halla
fanan hogt.

Fokusmoment pa traningarna dr hoftoppningar,
spelfdrstaelse och passningspel.

Ledarna, D1

HOCKEYSKOLAN

Vi tranar pa for fullt och snittar runt 40-50 st barn pa
varje traning. Under vara prova-pa-dagar hade vi som
mest 40 nya killar och tjejer som var och testade pa
hockey vilket var valdigt roligt.

Séndagen den 17 november var vi bjudna pa
Gameday nere i Landvetter och spelade vara forsta
matcher for aret mot Harryda HC. Riktigt kul att se
alla barns utveckling under detta aret.

Daniel Claesson, Ledare
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