
 

Camp BHK 16-17 september 

 

Lördag 16 september 

9.30 Samling ledare, vi kollar över var hallar och sovplatserna är och 

förbereder oss för att ta emot barnen. 

P10-11 och P12-14 sover i stora hallen, packning på läktaren 

F10-11 sover i lilla hallen, packning i omklädningsrum 

F14 sover o sovsalen  

10.00  Alla spelare anländer, ledarna tar sina spelare till sovsalarna så alla kan 

lämna sina saker. Efter det är det träningskläder på och dags för första 

passet 

10.30   Träning lagvis 

  P8-9 och F8-9 hinderbana/lilla hallen 

  P10-11 och F10/11 Uteplanen/utefys 

  P12-14 och F14 Stora hallen/utefys 

12.30  Lunch, Lasagnette med pizzasallad 

14.00  Träning 

16.00  Mellanmål, frukt i kafeterian 

16.30 Bad / Frisbeegolf / Beachvolley 

16.30-18.00 bad pojkar, vi ledare är badvakter 

18.00-19.30 bad tjejer, vi ledare är badvakter 

   

Tiden man inte badar så kan man välja på att spela beachvolley, 

frisbeegolf eller bara chilla. Även här är det vi ledare som styr upp det 

för våra lag. 

19.30  Middag, Stekt kyckling, klyftpotatis, tzatziki och grekisk sallad 

20.00  Hemfärd för icke sovande 

 

Söndag 17 september 

9.00   Frukost och packning 

10.00  Klubbmästerskap 

  Vi delar in alla spelare i 6-8 lag där vi blandar alla spelare som är med. 

  2-3 ledare för varje lag och sedan kör vi turnering där alla möter alla. 

  Vi spelar matcherna i stora hallen, uteplanen och i lilla hallen. 

12.00  Lunch, Pannbiffar, kokt potatis och brunsås 

13.00  Hemfärd 

 


