
FÖRÄLDRAMÖTE – BORÅS HOCKEY D1



Borås Hockey – Satsning på ungdomar
• Seniorlag och juniorlag tränar dagtid

• Breddlag för juniorer skapas

• Sportgrupp för ungdomar, skapa röd tråd

• Damasker till alla ungdomar

• Plastis i skottrampen och curlinghall

• Nya och extra lokaler för fysträning

• Ombyggnad av A-hallen

Plast is i skottrampen och curlinghallen



Regler 

• Vi hälsar på varandra

• Vårdat språk

• Försöker att knyta skridskor och knäppa hjälm

• Inga föräldrar i omklädningsrummet

• Inget godis i omklädningsrummet (träning och match)

• Vi har ett lag. Träning, match och fritid.



Träning

• Uppvärmning och fys kommer att starta smått, frivilligt

• Fokus på skridskoåkning, teknik och glädje

• 3-veckors schema

• Uppmuntra till målvaktsspel

• Möjlighet att spela med C2 under säsong

• Bygga självkänsla – Lyft och se varandra



Kost och förberedelser

• Hockey kräver förberedelser

• Dagen innan träning och match

• Före träning

• Efter träning



Poolspel och Cuper

• Poolspel

• Två lag

• Cupansvarig/matchvärd

• Cup till våren? Avslutning

• Extra kostnader?

• Lovcamper



Försäljning

• Laget

• Förening

• Regler för lagkassa



Organisation D1

• Tränare

• Ass. Tränare

• Material

• Admin Laget

• Kioskansvarig

• Försäljning



Övrigt

• Face Book, uppdatera

• Boda – Spontanspel

• Stark föräldragrupp skapar intresse



Frågor och synpunkter


