http://youtu.be/IWI0YVY4-dM

2b. Rorlighet i brostrygg. Knaboj med raka armar (ovanfor huvudet) utan att tappa 6verkroppen.



http://youtu.be/lWl0YVY4-dM

3b. Balstabilitet. Balansera pa bollen staende pa kna.

6. Magmuskler. Sit up.







