Planering Team Vit
	Månad
	Vecka
	Pass
	Plats
	Övningar
	Tanke/Mål
	Ansvarig
	Kommentar

	11
	48
	1
	Pulsen
	Träning utan vikter
	Bygga upp kroppen
	Raimo
	Tisdag

Ombytta och redo kl. 17.00 – 18.00

	11
	48
	2
	Pulsen
	Teknikpass
	Repetition från 

V 46 och V 47 

	Raimo
	Torsdag
18.00-19.30

Planera eget teknikpass

(2 och 2)

	12
	49
	1
	Pulsen
	Träning fysik
	Uppvärmning och rörlighet

	Raimo
	Tisdag

Ombytta och redo kl. 17.00 – 18.00
Planera eget fyspass
(2-4 frivilliga)

	12
	49
	2
	Pulsen
	Teknikpass
	Genomföra eget 

planerat teknikpass
(2 och 2)
	Raimo
	Torsdag

18.00-19.30




Passbeskrivning: 1. Fysik 2. Teknikträning
