Manad Vecka

Pass

Planering Junior/Elit (Team Vit F97-99)

Ovningar

*Uppvirmning
*Puttdvning 36:an, 9 hal med 4 puttar
fran varje hall (viderstreck), 2 st. 1

Tanke/Mal

*Fokus pa puttning, for att fa in
skérpan och slippa pressen vid missad
forstaputt.

Ansvarig

Kommentar

Tis. 19.00 —20.00

greentriffar och 9 chip enputt.

m, 1st. 1 ¥2moch 1 2m *Malet dr 36 enputtar men godként dr Ledare plockar in 36
5 1 9 1 P tt minst 27 sénkta. P o
u gfeen (Kontroll p4 returputtar 4 1 m.) ro peggar runt halen
Pulsen
*Egen uppvirmning. *Fokus pa att ligga bollen s nira _
* Spel 9 hal med draw back pa flaggan att du sénker forstaputten. Tors. 17.00 - 19.00
. missade forstaputtar.
l:an : ganlﬁ g"m‘g’“‘lﬁ %P Ledare Ledare hjilper till att
ankt drawback 1p o . o R
5 19 6 Master Maxpoiing 9 hal = 18p + paminna sa bollridnna eller
Course Pro tider bokas
*Uppvarmning. *Tanken &r langdkontroll 1 _
* 9 chipstationer fran 10,12,14,16,18, | * Malet dr 18 chip enputt Tis. 19.00 - 20.00
St 20,22,24 och 26 m, fran olika
ora lutningar och ldgen. 2 st. fran varje Ledare plockar in peggar
station med putt i. 5 .
5 20 2+ 1 | Puttgreen Pro pa 9 stationer
*Egen uppvirmning. *Fokus pa att f sa manga greentriff Tors. 17 -1
*Spel 9 hal med draw back utanfor och chip enputt. OfS. .00 9.00
. green, chip enputt giller vid
Lan | et~ Ledare | cqure niiiper till ait
5 2 O 6 M t *1 p for greentriff pa ritt antal slag. 0 . o ..
aASLCT | «1 p for chip enputt. + paminna sa bollrinna eller
Maxpoing 9 hal = 18 p f6r 9 1
Course Pro tider bokas

Passbeskrivning: 1. Putt, 2. Chip, 3. Pitch, 4. Bunker, 5. Sving, 6. Spel, 7. Regler




