Manad Vecka

Pass

Planering Talang Team Vit (Killar)

Ovningar

Tanke/Mal

Ansvarig

Kommentar

Uppvirmning. Egen kontroll pa grunder. Tis. 18.00 = 19.00
Grundtrining grepp, uppstillning. I : : ’
grupp och individuellt. Rutiner vilket ger trygghet.
Rutintréning. Skapa en bra rutin infor Ledare har lagt ut bollar +
4 1 6 5 P 1 slaget. Fokus, for att sldppa vinterns P o 5
ulsen Maltréining med tva bollar, olika tekniktrining och komma igéng infor ro blockat sa manga platser
klubbor och mél med en rutin infér tiavl.sdsongen. som behovs. Stiller sedan
varje slag. . C
iordning!
Uppvirmning. Egen kontroll pa grunder. Tors. 17.00 = 18.00
Grundtrianing Gubbs. I grupp och ’ ’ ’
individuellt. Langdkontroll
Sla ca 10 bollar fran 30, 40, 50 och Ledare har satt ut
a . 60 m o .
4 16 3 Ovnings- Pro lingdavstdnden med dick
faltet ) + t.aglt 1'1't bollar till
ovningsfiltet. Plockar
dven ihop!
Uppvirmning. Egen kontroll pa grunder. Tis. 18.00 = 19.00
Grundtrianing Gubbs. I grupp och ’ ’ ’
individuellt. Lingkontroll
6,9,12,15 och 18 m. Putta in i boet, (3 Ledare la t ut bO med
4 1 7 1 S klubbor skapar bo). Putta 3 bollar Puttivling P . g o
tora fran vardera ldngd, alla 3 ska vara i ro pmnar eller klubbor pa
innanfor. Puttningstdvling 2 & 2, 9 fem avstand. Plockar dven
PUttgreen hal. Forldng returerna med en o
Klubbliingd. thop!
Uppviarmning sjidlva med Gubbs. Aggresivitet och lek. Tors. 17 -1
5 hél med flest birdies, med 2 utslag, Ors. OO 800
1 . ett fran vardera sida tee.
-an Om banan ej 6ppnat spelar vi pa Ledare bokar tider om
Teknikbanan.
4 17 6 Master Ledare behovs.
Course Leda{e ser till att juniorer
ar pa plats i tid.

Passbeskrivning: 1. Putt, 2. Chip, 3. Pitch, 4. Bunker, 5. Sving, 6. Spel, 7. Regler




