Boras Golfklubb

Junior/Elit

© Boras GK 2013

Kettlebell-fyspass pa

J # PTHUSET

Onsdagen den 20 februari 2013
kommer vi att genomfora ett

Kettlebell*-fyspass under ledning av
instruktoren Hanna Moisander

Plats: PT-huset, Landalagatan 1

Tid: 18:15 - 19:30

Kladsel: Traningsklader samt inneskor
Kostnad: 30 kr/pers (jamna pengar)

Ovrigt: Viktigt att ni anmaler ev. franvaro i god tid
innan traning. Medtag vattenflaska!

* Kettlebell ar en vikt som kan liknas vid en kanonkula med handtag
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For mer information kontakta din Teamledare



