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Utvardering 2012 och planering 2013

Infor uppstart av traningen 2013 skall du tdnka igenom f6ljande fragor och skriva ner
dina egna tankar.

[ samband med traningstillfallena under hostlovet (V44) kommer du att gd igenom detta
dokument tillsammans med Krister Andersson. Med underlaget kan ni dels planera era
individuella fokusomraden, samt ge Krister ratt forutsattningar att fanga upp de delar
som ar gemensamma for hela gruppen och darigenom kunna planera grupptaningarna
anda battre.

1. Vilka delari din golf tycker du férandrats under 2012? Markera med ett kryss det
som stdmmer bast for dig

Moment Samre Lika Bittre Kommentar
Utslag, spel fran tee
Langa jarnslag
Distanswedgar

Narspel, pitch, chip, lobb
Narspel, bunkerslag
Puttning

Fysik, kondition

Fysik, styrka

Fysik, rorlighet
Kosthallning

Mental instillning
Traningstid
Tavlingsresultat

2. Vilka delar i din golftraning tycker du ar viktig for dig under 2012? Markera med ett kryss
det som du anser. Prioritera sedan fran 1 — 13 i vilken ordning du vill fokusera pa resp.
moment.

Moment Mindre | Lika | Mer | Prio Kommentar
(1-13)

Utslag, spel fran tee
Langa jarnslag
Distanswedgar
Narspel, pitch, chip, lobb
Narspel, bunkerslag
Puttning

Fysik, kondition
Fysik, styrka

Fysik, rorlighet
Kosthallning
Mental instillning
Tréaningstid
Tavlingsresultat
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3. Vilka delar vill du trdna mer eller mindre av pa grupptraningarna?

Moment Mindre | Lika Mer | Kommentar
Utslag, spel fran tee
Langa jarnslag
Distanswedgar
Narspel, pitch, chip,
lobb

Narspel, bunkerslag
Puttning

Fysik, kondition
Fysik, styrka

Fysik, rorlighet
Kosthallning
Mental installning
Tréaningstid
Tavlingsresultat

4. Ovrigt som du vill notera och diskutera med trinaren?



