Prova pa Brottning

Kom och prova pa brottning i Borashallen.
Gruppen dr for bade tjejer och killar som vill
brottas. Vi tranar bade fristil och Grekisk-
Romersk brottning men killarna fokuserar mest
pé Grek och tjejerna pa fristil. Traningen &r
mycket allsidig och bygger kondition, styrka,
smidighet och kamratskap.

Du behdver ha med dig:

o Klédder utan delar av metall, exempelvis shorts
eller langbyxor och t-shirt

« Rena inomhusskor

« Vattenflaska

« Harsnodd utan metalldel om du har ldngre har

» Kortklippta naglar

Det ér viktigt att du inte har nagra harsnoddar

-

med metalldelar eller smycken pa dig pa
traningen da dessa kan skada bade dig och
andra.

For mer information ga in pa
www.laget.se/BorasBK
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Traningstider:

Lilla gruppen, fran 6ar: 17:30 - 18:30

Stora Gruppen, 6vre tondren 18:30-20:00

Tisdag och Torsdag fran och med 15/8 - 2023
Ingen anmélan eller forkunskaper kravs, det bara
att dyka upp!

Avgift:

De forsta gdngerna man ar med sa far man prova
pa gratis, véljer man att fortsatta ar medlems och
traningsavgiften 300kr per kalenderar.

Vi ses i Borashallen, Ingang fran huvudentrén, tag



