ktder
08:00-08:50

08:55-0945

Team 13

Schem a uppstansEgerBprknas P 2021

ktder
08:00-08:50

08:55-09:45

Team 13

ktder
08:00-08:50

08:55-0945

Team 12

Team 11

ktder
08:00-08:50

08:55-09:45

Team 13

ktder
08:00-08:50

08:55-09:45

09:45-10:00 Spohing 09:45-10:00 Spohing 09:45-10:00 Spohing 09:45-10:00 Spohing 0945-10:00

10:00-10:50 Team 12 10:00-10:50 Team 11 10:00-10:50 10:00-11:00 Team 11 10:00-1100

10:55-1145 Team 11 10:55-1145 Team 12 1055-1145 Team 13 11:00-1200 Team 12 11:00-1200

11:45-12:00 Spohing 11:45-12:00 Spohng 11:45-12:00 Spohing 12:0012:15 Spohing 12:00-12:15

12:00-1300 Team 13 12:00-13:00 1200-12:50 Team 12 -BBGoalmedpa s 12:15-13:15 12:15-13:15

13:00-1400 13:00-14:00 Team 13 12:55-1345 Team 11 -BBGoalmedpa B 13:15-14:15 Team 13 13:15-14:15

14:00-14:15 Spohng 14:00-14:15 Spohng 13:45-1400 Spohng 14:15-14:30 Spohng 14:15-14:30

14:15-1505 Team 12 14:15-1505 Team 11 -JRM 14:00-14:50 14:30-15:330 Team 11 14:30-15:30

15:10-1600 Team 11 15:10-16:00 Team 12 -JRM 1455-1545 Team 13 -JRM 15:30-1545 Spohing 15301545

16:00-1700 Bvad 16:00-17:00 Bvad 1545-1645 Bvad 15:45-1645 Team 12 1545-1645

17:00-1800

18:00-18:15

18:15-19:15

19:30=20:330

08:10-09:00

09:10-1000

10:10-1100

12:00-12:50

11:00-11:330

11:15-11:45

11:45-12:15

12:00-12:330

08:10-09:00

08:00-09:00

09:10-1000

09:00-10:00

1010-11:00

10:00-1100

11:00-1200

12:00-12:50

12:00-1300

13:00-1400

14:00-1500

15:00-16:330

BBGoal -MV T11-13

BB Goal

Team 12
Team 13

Team 13

Spohng

Team 13

Team 12

-MV TO07-10

Team 11

Team 11

Team 12

17:00-18:00

18:00-18:15

18:15-19:15

19302030

08:10-09:00

09:10-10:00

10:10-11:00

12:00-1250

11:00-11:330

11:15-11:45

11:45-12:15

12:00-12:30

08:10-09:00

08:00-09:00

09:10-10:00

09:00-10:00

10:10-11:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-1250

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:30

BB Goale

-MV T11-13

Spohig

BB Goal

Team 13

Team 12
Team 12

Team 13

-MV TO7-10

Team 11

16:45-17:45

17:45-18:00

18:00-19:00

08:10-09:00

09:10-1000

1010-11:00

12:00-12:30

11:00-11:30

11:15-11:45

1145-12:15

12:00-12:30

08:10-09:00

08:00-09:00

09:10-1000

09:00-1000

10410-11:00

10:00-11:00

11:00-1200

12:00-12:50

12:00-1300

13:00-1400

14:00-15:00

15:00-16:30

BBGoal -MV T11-13

Spohng

BB G oal -J20

Team 13

Team 11

Team 11

Team 13

Team 12

Team 12

16:45-17:45

08:10-09:00

09:10-10:00

10:10-11:00

12:00-1250

11:00-11:330

11:15-11:45

11:45-12:15

12:00-12:30

08:10-09:00

08:00-09:00

09:10-10:00

09:00-10:00

10:10-11:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-1250

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:30

Team 13

Team 12
Team 12

Team 11

Bvad

Team 13

Team 11

Team 13

16:45-17:45

08:10-09:00

09:10-1000

1010-11:00

12:00-12:50

11:00-11:30

11:15-11:45

1145-12:15

12:00-12:30

08:10-09:00

08:00-09:00

09:10-10:00

09:00-1000

10410-11:00

10:00-11:00

11:00-1200

12:00-12:50

12:00-1300

13:00-1400

14:00-15:00

15:00-16:30

Team 11

Team 13

Team 13

Team 12

Team 13

Team 11

Team 11

Team 12




Uppstartsldager Boo HC Bjorknds 2021

Mandag 9 aug
08:00-08:50
50 min

Team 13

Spolning
10:00-10:50
50 min
Team 12
10:55-11:45
50 min

Team 11

Tisdag 10 aug

08:55-09:45
50 min
Team 13

Onsdag 11 aug
08:00-08:50
50 min

Team 12
08:55-09:45
50 min
Team 11

Spolning Spolning

10:00-10:50
50 min
Team 11
10:55-11:45
50 min

Team 12

Spolning Spolning

12:00-13:00
60 min

Team 13

Spolning
14:15-15:05

50 min
Team 12
15:10-16:00

50 min
Team 11
16:00-17:00
Isvard

13:00-14:00
60 min

Team 13

Spolning

14:15-15:05
50 min - JRM
Skridskoteknik
Team 11
15:10-16:00
50 min - JRM
Skridskoteknik
Team 12
16:00-17:00
Isvard

10:55-11:45
50 min

Team 13

Spolning

12:00-12:50

50 min - BB Goalie med pa pass
Team 12

12:55-13:45

50 min

BB Goalie med pa pass

Team 11

Spolning

14:55-15:45
50 min - JRM Skridskoteknik

Team 13
15:45-16:45

Isvard

Torsdag 12 aug

08:55-09:45
50 min
Team 13

Fredag 13 aug
08:00-08:50
50 min

Team 13

Spolning Spolning

10:00-11:00
60 min

Team 11
11:00-12:00
60 min

Team 12
Spolning

13:15-14:15
60 min

Team 13

Spolning Spolning

14:30-15:30

60 min
Team 11

10:00-11:00
60 min

Team 12
11:00-12:00
60 min

Team 11

Spolning

12:15-13:15
60 min

Team 13

14:30-15:30

60 min
Team 12

Spolning Spolning

15:45-16:45

60 min
Team 12
16:45-17:45
Isvard

15:45-16:45

60 min
Team 11
16:45-17:45
Isvard

17:45-18:45 17:45-18:45
J20 118
19:00-20:00 19:00-20:00
Spolning Spolning 19:15-20:15
19:30-20:30 19:30-20:30 A-lag A-lag
Boo HC Open ice Boo HC Open ice
A-lag 20:15-21:15 20:15-21:15
Team 07-10 Team 07-10
Spolning Spolning 20:30-21:30
20:45-21:45 20:45-21:45 120 120
60 min 60 min Spolning Spolning
J20 21:30-22:45 21:30-22:45
120 J20 Spolning
Spolning Spolning 21:45-22:45
22:00-22:45 22:00-22:45
Ledigt Ledigt Ledigt Ledigt Ledigt
Spolning Spolning Spolning Spolning Spolning

Total istid Bjorknds

B s BN T
Man 50 50 50 50
60 60 50 50
110 110 100 100
Tis 50 50 50 50
60 60 50 50
110 110 100 100
Ons 50 50 50 50
50 50 50 50
100 100 100 100
Tor 50 50 60 60
60 60 60 60
110 110 120 120
Fre 50 50 60 60
60 60 60 60
110 110 120 120
Totalt 540 540 540 540
JRM
4 x 50 min 200 min
BB Goalie
8 x 60 min 480 min




Bjorknas Team 14

Mandag 10 aug

08:00-08:50
Samling, lagaktivitet, off-ice,
uppvarming, byta om, genomgang

Tisdag 11 aug

Onsdag 12 aug

Torsdag 13 aug

07:30-08:00 Samling, ombyte

07:30-08:00 Samling, ombyte

08:00-08:50

08:55-09:45
Ispass
Team 14

11:00-12:00
Tillgang till sporthall 1 + 2

10:00-11:00

09:00-10:00
Samling, lagaktivitet, off-ice,
uppvarming, byta om, genomgang

07:30-08:00 Samling, ombyte

08:00-08:50
Ispass
Team 14

Fredag 14 aug

08:00-08:50
Samling, lagaktivitet, off-ice,
uppvarming, byta om, genomgang

10:00-10:50

10:00-11:00

08:55-09:45
Ispass
Team 14

Lagaktivitet Ispass Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 2 Team 14 Ute eller Bjorknas Sporthall 2
11:00-11:30 11:00-12:00 11:00-11:30

Lunch
Bjorknas Skola

Tillgang till sporthall 1 + 2

Lunch
Bjorknas Skola

11:00-12:00
Tillgang till sporthall 1 + 2

Ispass
Team 14

Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2

11:45-12:15 11:45-12:15

Lunch Lunch

Bjorknds Skola 12:00-13:00 Bjorknds Skola

12:15-13:00 Ispass

Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2 Team 14 13:00-14:00

uppvarming, byta om, genomgang Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2
13:00-14:00 13:00-14:00 uppvarming, byta om, genomgang

11:45-12:15
Lunch
12:15-13:15 Bjorknas Skola
Ispass 12:00-12:50
Team 14 Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2
uppvarming, byta om, genomgang
13:15-14:00 13:15-14:15

Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2

Ispass
Team 13

14:00-14:50
Ispass JRM Skridskoteknik
Team 14

Slut ca. 14:00 - 14:50




Bjorknds Team 13

Mandag 10 aug

07:30-08:00 Samling, ombyte
08:00-08:50

Ispass

Team 13

10:00-11:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 2

08:00-08:50
Samling, lagaktivitet, off-ice,
uppvarming, byta om, genomgang

11:00-11:30
Lunch
Bjorknas Skola

11:00-12:00
Tillgang till sporthall 1

Onsdag 12 aug

Torsdag 13 aug

07:30-08:00 Samling, ombyte

08:00-09:00
Samling, lagaktivitet, off-ice,
uppvarming, byta om, genomgang

08:00-08:50
Samling, lagaktivitet, off-ice,
uppvarming, byta om, genomgang

12:00-13:00
Ispass
Team 13
13:00-14:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1 (14:00)

11:45-12:15
Lunch
Bjorknas Skola

10:00-11:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 2
10:55-11:45

Ispass

Team 13

08:55-09:45
Ispass
Team 13

11:00-12:00

Fredag 14 aug

07:30-08:00 Samling, ombyte
08:00-08:50

Ispass

Team 13

10:00-11:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 2
11:00-11:30

12:00-12:50

Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2
uppvarming, byta om, genomgang
13:00-14:00

Ispass

Team 13

12:00-12:30
Lunch
Bjorknas Skola

Lagaktivitet, ute eller Sporthall 2

13:00-14:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1

uppvarming, byta om, genomgang
13:15-14:15

Ispass

Team 13

15:00-16:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1

15:00-16:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1

14:55-15:45
Ispass JRM Skridskoteknik

Team 13

Slut utespelare ca. 16:00-16:30

Mellis. Laget planerar sjalva in tid for mellis.

Tillgang till sporthall 1 Lunch
Bjorknas Skola
11:45-12:15 11:30-12:00
Lunch Samling, byta om, genomgang
Bjorknas Skola
12:00-12:50 12:15-13:15

Ispass
Team 13
13:15-14:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1

15:00-16:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 2

15:00-16:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1




Bjorknas Team 12

Mandag 10 aug

08:00-09:30
Lagaktivitet

Ute eller Sporthall 2 (08:00-09:00)

10:00-10:50
Ispass
Team 12

09:00-10:00
Lagaktivitet

Ute eller Sporthall 2 (09:00-10:00)

Onsdag 12 aug
08:00-08:50
Ispass

Team 12

11:15-11:45
Lunch
Bjorknas Skola

10:55-11:45
Ispass
Team 12

13:00-14:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknds Sporthall 1

11:00-11:30
Lunch
Bjorknas Skola

12:00-12:30

12:00-12:50

Lunch Ispass - BB Goalie med pa pass
Bjorknas Skola Team 12

13:00-14:00 13:00-14:00

Lagaktivitet Lagaktivitet

Ute eller Bjorknas Sporthall 1 Ute

Torsdag 13 aug

09:00-10:00
Lagaktivitet

Fredag 14 aug

08:00-09:30
Lagaktivitet

Ute eller Sporthall 2 (08:00-09:15)

Ute eller Sporthall 2 (09:00-10:00)

11:00-12:00
Ispass
Team 12

10:00-11:00
Ispass
Team 12

11:15-11:45
Lunch
Bjorknas Skola

12:00-12:30
Lunch
Bjorknas Skola

13:00-14:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1

13:00-14:00
Lagaktivitet
Ute

Mellis. Laget planerar sjalva in tid for mel

lis.

14:15-15:05
Ispass
Team 12
15:15-16:30
Lagaktivitet

Ute eller Bjorknas Sporthall 2

14:00-14:50
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknds Sporthall 1

14:00-14:50
Lagaktivitet
Ute eller Sporthall 2

14:00-15:00
Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 1

15:10-16:00
Ispass JRM Skridskoteknik
Team 12

15:30-16:30

Lagaktivitet

Ute eller Bjorknas Sporthall 2
Slut utespelare ca. 16:30

15:45-16:45
Ispass
Team 12

14:30-15:30

Ispass

Team 12

15:15-16:30

Lagaktivitet

Ute eller Bjorknas Sporthall 2




Bjorknds Team 11
Mandag 10 aug

Tisdag 11 aug Onsdag 12 aug Torsdag 13 aug

08:00-09:30 08:00-08:45 Samling, ombyte 08:00-09:30

Lagaktivitet 08:55-09:45 Lagaktivitet

Ute eller Sporthall 2 (08:00-09:00) Ispass Ute eller Sporthall 2 (08:00-09:00)
Team 11

Fredag 14 aug

09:00-10:25 10:00-10:50 10:00-10:45 10:00-11:00 09:00-10:25
Lagaktivitet Ispass Lagaktivitet Ispass Lagaktivitet
Ute eller Sporthall 2 (09:00-10:00) Team 11 Ute eller Sporthall 2 (09:00-10:00) Team 11 Ute eller Sporthall 2 (09:00-10:00)

10:55-11:45
[NeER
Team 11

11:15-11:45 11:15-11:45 11:15-11:45 11:00-12:00
Lunch Lunch Lunch Ispass
Bjorknas Skola Bjorknas Skola Bjorknas Skola Team 11

12:00-12:30 12:00-12:30
Lunch Lunch
Bjorknas Skola Bjorknas Skola
13:00-14:00 13:00-13:45 12:55-13:45 13:00-14:00 13:00-14:00
Lagaktivitet Lagaktivitet Ispass-BB Goalie med pa pass Lagaktivitet Lagaktivitet

Ute eller Bjorknas Sporthall 2 Ute Team 11 Ute Ute eller Bjorknas Sporthall 2

Mellis. Laget planerar sjalva in tid for mellis.

14:00-15:00 14:00-15:00 14:30-15:30 14:00-15:00
Lagaktivitet 14:15-15:05 Lagaktivitet Ispass Lagaktivitet
Ute eller Bjorknas Sporthall 2 Ispass JRM Skridskoteknik Ute eller Bjorknas Sporthall 1 Team 11 Ute eller Bjorknas Sporthall 2

Team 11
15:10-16:00 15:15-16:30
Ispass Lagaktivitet
Team 11 Ute eller Bjorknas Sporthall 2

15:15-16:30 15:00-16:30 15:45-16:45

Lagaktivitet Lagaktivitet Ispass

Ute eller Bjorknas Sporthall 1 Ute eller Bjorknas Sporthall 2 Team 11
Slut utespelare ca. 16:30




