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Hej team -10!

Nu borjar sasongen lida mot sitt slut och denna vecka, vecka 12, ar den sista
ordinarie traningsveckan i Bjorknas. Det betyder att B-hallen stangs och hockeyfritids
avslutas. Fran och med vecka 13 har vi eftersasongstraning. Vi tranar fram till vecka
17 i Bjérknas. Vecka 18 tranar vi i Nacka och vecka 19-20 tranar vi i Alta.
Preliminara istider ligger alltid pa Boo Hockeys hemsida pa laget.se for den som vill
titta. Vi hoppas att vi kommer kunna trana fram till sdsongsavslutningen vecka 20.
Boo Hockey foljer raden fran Stockholms Ishockeyférbund och
Folkhalsomyndigheten. Viktigt att man ar helt frisk nar man deltar pa traningar. Vill
man byta om hemma eller ute i hallen gar det bra. Samling och genomgang sker pa
isen.

Vi har haft en mycket bra sdsong med traningar och poolspel. Tyvarr blev alla cuper
installda har i mars men vi tar nya tag med det nasta sasong.

Just nu bestar team -10 av 36 stycken spelare med familjer. Vi valkomnar vara nya
spelare till laget, Leo Rinaldo och Theo Krigsman.

Vi har manga engagerade foraldrar som har gjort ett fantastiskt jobb som tranare,
materialare, sekretariatet och olika planeringsgrupper for att inte tala om var fina
insats for att géra hockeyskolan till en succe. Alla familjer behévs nagonstans!

Nasta sasong startar som vanligt upp med ett uppstartslager vecka 33 i Bjorknas
ishall. Ispass varvas med annan traning. Alla familjer behdver vara med och hjalpa
till under nagot pass under veckan. | anslutning till uppstartslagret kommer vi ha ett
foraldramote.

Team -10s grupper:

Lagledare: Linda Nalsenius och hjalplagledare Cecilia Palm Jonasson
Huvudtranare: Michael Liljeros

Tranare: Mathias Wikman

Tranare: Lars Engelin

Tranare: Peter Allheim

Tranare/Malvaktstranare: Magnus Wennman, hjalptranare Daniel Asplund
Hjalptranare: Peter Andersson, Magnus Jonasson, Daniel Strandhammar, Thomas
Kjellberg, Johnas Liljegren.

Materialargrupp: Peter Lindroth och Roger Lillbask tillsammans med gruppen.
Poolspelsgrupp: Bengt Lindblad och Rutger Wahlin

Sekretariatsgrupp: Kawing Jurke och Liselotte Haggborn tilsammans med gruppen.
Kassor: Cecilia Palm Jonasson
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Kafeteriaansvarig: Susanna och Lars Liljeqvist
Sponsoransvarig:Thomas Kjellberg, Patrik Ljungberg

Har ni inte nagon plats i nagon grupp hor av er med var ni kan hjalpa till!

Spelarmotet som vi hade efter sportlovet blev valdigt bra och spelarna fick diskuterar
i grupp vad man bér tanka pa vid traning, match och utanfér planen. Dessa
dokument ligger pa team -10 sida pa laget.se. Tranarna kommer prata om ledorden
Traning: Lyssna pa tranarna, Spela schysst, Vaga forsdka. Utanfor plan: Alla ska
fa vara med, Ordning och reda, Uppatpuffar. Vi ar alltid ett lag, Team -10!

Internmatcher 29/3

Var tid ar andrad fran 09.00-11.30 med samling kl 08.00. Ta med matchtréjor och
damasker. Vill man ha hamburgare efter traningen skriver ni in hur manga som
kommer i kallelsen i laget.se

Vi har verkligen haft en harlig sdsong med mycket traning, matcher och annat roligt
sa som att ga pa hockey tillsammans pa Hovet. Nu ser vi fram emot var team -10
middag pa Old Smoke House den 16/5.

Nu kor vi pa de sista veckorna!

Halsningar

Linda

Nagra paminnelser infor ndsta sasong och kvarvarande traningar denna
sasong. Prata hemma med din spelare:

Forrad

Tillsammans haller vi snyggt och stadat i vart forrad. Alla utrustning har sin plats!

Vi har nu backar pa alla backplatser i forradet vilket betyder att det ar lite trangt.
Mycket viktigt att ALLA har sina backar pa sin anvisade plats. Det kan vara lite
knepigt att fa upp backen hdgst upp men det finns alltid vuxna eller en lagkompis att
fraga om hjalp. Backar far inte sta i gangen! Lanar man utrustning behdéver
utrustningen tvattas med jamna mellanrum. Klubbor star i klubbstallet.
Malisutrusning star under de vita hyllorna. Var noga med hur ni lagger tillbaka
benskydden och resten av utrustningen.
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Omkladningsrum

Nar vi gar in i omkladningsrummet sager vi Hej! till varandra. | omkladningsrummet
haller vi snyggt och hanger upp vara saker pa krokarna. Vi haller var utrustning i
backarna eller hanger upp utrustningen pa en krok. Vi ar manga som ska samsas pa
ett litet utrymme. Ingen mat i omkladningsrummet. Har man skrap kastas det i
papperskorgen. Mobiltelefoner hor inte heller hemma i omkladningsrummet.
Traningstréjan hangs alltid upp pa galgen efter traningen.

Hockeyfritids
Traning med laget gar alltid forst. Gar man pa hockeyfritids behdver man ocksa orka
att ga pa lagets traning/JRM. Kliv av i god tid for att fylla pa med energi.

Traning

Traning med det egna laget gar alltid forst. Det ar mycket viktigt att komma i tid (vi
vet att det ar svart vissa tider) sa att man hinner byta om och vara i tid pa isen. Hall
alltid kallelsen i laget.se uppdaterad. Far du férhinder gar du in och tackar NEJ
samma sak om du vill komma sa gar du in och andrar till JA. Detta galler aven vid
rotationstraningar med team -11/12 och team -09. Blir du kallad tackar du JA eller
NEJ. Har du tackat JA kommer du pa traningen. Far du férhinder maste du héra av
dig.

Matcher

Vid match samlas vi alltid minst en timme innan matchstart om inte nagot annat ar
bestamt. Ta alltid med gron och vit matchtréja samt matchdamasker. Spelarna har
15 minuters uppvarmning. Ta med klader och skor som passar. Ta aven med
mellanmal som spelaren kan ata mellan matcherna. Oftast finns det inte tid att ga till
kafeterian och handla.

Laget.se
Tacka alltid JA eller NEJ till kallelser. Uppdatera alltid narvaron om den andras.

Tranarna och materialarna lagger ner mycket tid pa att planera traningar och ta fram
material. Det ar inte ok att inte dyka upp om man tackat JA, tacka da NEJ sa att
ledarna ser att spelaren inte kommer. Forhinder vid match ringer ni direkt till ansvarig
coach om avhoppet ar nara inpa annars mailar ni mig pa:
boohockeyteam10@gmail.com eller telefon 0707689509.

Paminner aven om att uppdater mail, telefonnummer etc pa laget.se. Lagg garna in
ert personnummer om ni ar ledare.

Faddring
Vart fadderlag team -13 uppskattar att vi ar med pa traningarna och visar évningar

samt foregar med goda exempel. Tackar man JA till att faddra s maste man dyka
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upp pa traningen. Far man forhinder behéver man héra av sig till mig
boohockeyteam10@gmail.com eller telefon 0707689509.

Kafeteria
Susanna Liljeqvist ar kafeteriasamordnare. Har ni fragor angaende kafeterian mailar
ni Sanna pa: susanna.liljieqvist@gmail.com.

Spelarkonto
Fran och med nasta sdsong kommer vi ha spelarkonto. Vi informerar mer om det pa
foraldramotet | augusti/september.
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