Boo Hockey eftersasong 2025

Arets program erbjuder traningsmoéjligheter for spelare i dldern 7 till 17 ar och med ett flertal
specialinriktade grupper. Totalt omfattar eftersdasongen 6ver 100 ispass och 1800 mantimmar

Programmet inleds i begransad omfattning redan vecka 14 och 6kar i omfattning efter Pask.

Sista traningsveckan i detta upplagg i Boo blir i ar vecka 20. For vecka 21 och 22 kommer fler traningar
att arrangeras men da pa helgerna, preliminart i Sollentuna ishall. Program och anmalningar till v21 och
v22 kommer att skickas ut senare.

For att samla in anmalningar anvander vi hemsidans s.k. Camp-modul. Den har tyvarr begrasningar. En
av dessa ar att det inte gar att lagga in en automatisk sparr nar en grupp ar full. Vi kommer darfor att
behdva hantera dessa saker manuellt. OBS! Ett forsta automatiskt bekraftelsemail betyder alltsa inte att
man faktiskt har fatt plats i de dnskade grupperna utan ar bara information om att er anmalan har
kommit fram.

Om det visar sig att en viss grupp inte uppnar tillrackligt manga anmalda kan gruppen komma att strykas
ur programmet och ev. ersattas med ett annat innehall.

Samtliga grupper vander sig till spelare i olika aldersintervall. Var noga med att kontrollera gruppens
alderstillhorighet innan ni anmaler spelare. Huvuddelen av grupperna vander sig till spelare i nasta ars
U13-U16. Samtliga grupper ar tillgangliga for flickspelare.

Vardagarnas pass ligger schemalagda framst tisdagar, torsdagar och fredagar 1600-2000. Helgpassen
varierar nagot mer tidsmassigt. Grupperna dr benamnda fran A till T.

Nedanstaende lank gar till det preliminidra schemat for eftersdasongsprogrammet. Tiderna fére Pask kan
komma att justeras pga matchlaggning for lag som spela i kvalserier. Tiderna efter pask kommer med
stor sannolikhet att ligga kvar utan dndringar:

Lank till eftersasongsschema (PDF):

https://www.laget.se/BooHockey/Document/Download/2346140/11422480

Nedanstaende lank gar till anmalan till grupperna. P4 anmalningssidan framgar ingen annan information
an de olika gruppernas bendmning (A till T):

https://camp.laget.se/BooHockey/Eftersasong



Oversikt 6ver tillgiingliga grupper:

A: Grupp Flickor

B, G och N: Skills

C: Malvakter

D och P: Skott/Malskytte/pre-shot movement
E och R: Powerskating

F, J och S: Minigrupp avancerad grundteknik skridsko
H: Finter

I: Backspel

K: Puckforing/puckkontroll

L: 1 mot 1, teknik och taktik

M: Teknik, 2017-2018

0: 5 mot 5, helplansspel

Q: Spelforstaelse, 2v2

T: 3v3 olika smalagsspel i tankestimulerande format

Gruppbeskrivningar:

A: Grupp Flickor (2011-2016)

Beskrivning: Allméan tekniktraning for puckhantering, skridsko, skott och passning/mottagning. Gruppen
arbetar under varen med aterkommande pass kring alla grundelement i skridskoakningen med och utan
puck. Vi jobbar dven med pass och mottagning. Nyttig repetition for alla och sarskilt anvandbara pass for
spelare som vill ta ett kliv i hela sin individuella fardighetsniva.

Alder: 2011-2016
5 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 25

Pris: 500 kr alternativt 130 kr/gang.



B, G och N: Skills (2016-2014)

Beskrivning: Allmén tekniktraning for puckhantering, skridsko, skott och passning/mottagning. Gruppen
arbetar under varen med aterkommande pass kring alla grundelement i skridskoakningen med och utan
puck. Vi jobbar dven med pass och mottagning. Nyttig repetition for alla och sarskilt anvandbara pass for
spelare som vill ta ett kliv i hela sin individuella fardighetsniva.

Alder: 2016-2014

5 tillfallen grupp B

6 tillfallen grupp G och N

Maximalt antal deltagare per grupp: 25

Pris grupp B: 650 kr, pris grupp G och N: 800 kr

C: Malvakter (2008-2015)

Beskrivning: MV-traning med Robert Kinisjarvi och Micke Johansson. Passen omfattar dven teoripass och
fys i anslutning till ispassen samt forslag pa fysupplagg infor sommaren anpassat for malvakter.

Alder: 2008-2015
5 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 16

Pris: 1600 kr (skyttar deltar utan kostnad)

D och P: Skott/Malskytte/pre-shot movements (2013-2008)

Beskrivning: Dessa grupper fokuserar pa tekniker som gor dig mer svarlast och farlig i offensiv zon. Vi
arbetar med pre shot movement for att skapa battre skottlagen (skapa sidoférflyttning pa puck och/eller
malvakt), deceptive release for att dolja skottégonblicket (gora skyttens avsikter svarlasta) och quick
release for att ge malvakten minimal tid att reagera. Malet ar att bli en mer klinisk malskytt och 6ka
malproduktion ur de malchanser du skapar.

Alder: 2013-2008

3 tillfallen grupp D

4 tillfallen grupp P

Maximalt antal deltagare: 30

Pris grupp D: 300, Pris grupp P: 400



E och R: Powerskating (2014-2008)

Beskrivning: Lagstanivan for fart for att klara av att konkurrera pa hog juniorniva samt elitniva hojs
fortfarande successivt. Matningar som gjorts visar att spelare i U16 i snitt ar ca 8 % langsammare i
akning med puck dn utan puck. En anledning ar att vi helt enkelt tranar for lite pa de specifika tekniska
delarna vid hogfartsakning med puck. Fokus i grupperna Powerskating ligger pa att fa mer fart ur de "tre
forsta skdren", acceleration i snav 6verstegsakning, akning med puck i hog fart i bade rak akning och
Overstegsakning, samt att kunna bibehalla farten vid ritningsférandningar i mittzon genom
tyngdpunktsforskjutningar. Stor vikt laggs vid att kunna utféra skridskotekniska moment med puck och i
maximal fart/acceleration.

Alder: 2014-2008

6 tillfallen grupp E

4 tillfallen grupp R

Maximalt antal deltagare: 25

Pris grupp E: 800 kr, pris grupp R: 500 kr

F, J och S: Minigrupp avancerad grundteknik skridsko (2012-2008)

Beskrivning: Vi videoanalyserar och jobbar med spelarnas akning och gar igenom avvikelser i de tekniska
grunderna samt ringar in 1-2 individuella detaljer i tekniken att jobba vidare med under sommar och
forsasongen. Fokus kommer att ligga pa den klassiska raka akningen utan puck, detaljer i startteknik
samt dverstegsakningen.

Dessa pass riktar sig till spelare som har kommit langt i sin skridskotekniska utveckling och har natt en
sadan niva att de ar betjanta av att borja arbeta "top down" utifran specifika forbattringspunkter i den
individuell tekniken.

Det ar fordelaktigt om spelare som anmaler sig har styrka att utféra en obelastad enbensknabdj. Den
isometriska styrkan och uthalligheten ar en parameter for att kunna tillgodogoéra sig traningen i detta
format.

Arbetsmetodiken kraver att spelarna har uppnatt férmaga att bibehalla mentalt fokus pa detaljer under
ett helt ispass samt motivation att jobba pa uthalligt med individuella detaljer.

Det ar inte alla ungdomsspelare som har formaga att tillgodogodra sig detta format av traning sarskilt val.
Arbetet dr bade motoriskt och mentalt krdvande. Gruppen ar endast lamplig for sjavgaende och
fokuserade spelare.

Alder: 2012-2008

5 tillféllen grupp F



6 tillfallen grupp J

4 tillfallen grupp S

Maximalt antal deltagare per grupp: ca 8
Pris grupp F: 1750 kr

Pris grupp J: 2100 kr

Pris grupp S: 1400 kr

H: Finter (2013-2008)

Beskrivning: Finter och att avge falsk information ar en viktig faktor i att skapa sig taktiska fordelar i
spelet. | denna grupp mangdtranar vi det tekniska utférandet av ett urval finter for olika situationer i
spelet. Ett bra tekniskt utférande ar en bra grund for att kunna borja tillampa finter dven vid
matchsituationer.

Alder: 2013-2008
4 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 25

Pris: 550

I: Backspel (och centrar)

Beskrivning: | det moderna back- och centerspelet blir spelet alltmer integrerat mellan de tva
positionerna. | denna grupp kommer vi att jobba en del med de nya trenderna bade i spelet med och
utan puck. | det defensiva kommer vi att bekanta oss med defensiv och rorlig skridskoakning pa sma
ytor, hur man kan jobba med gap manipulation (taktisk férstaelse), jobba med det allt vanligare surf
defence och hur detta utgor grunden for att i det offensiva spelet spela med s.k. kort zon. Spelet med
kort zon Gppnar i sin tur helt nya offensiva mojligheter for laterala spel och rotationer genom hoga
slotet eller platsvaxlingar framat och uppat/sidled samt ger battre mojligheter att dndra anfallsriktning
genom att byta sida bakom mal (puck till bortre back pa sarg). Allt detta ger betydligt stérre offensiva
mojligheter att fa hdvstang pa sin rérlighet och skridskodkning i anfallszon samt fler tillfallen till avslut
narmare mal an backar traditionellt tar. | man av tid kommer vi dven att jobba lite med mer traditionella
monster for backar pa blalinjen.

Alder: 2008-2011
7 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 16

Pris: 1400



K: Puckféring (2014-2012)

Beskrivning: Teknikkula och green biscuit ar utmarkta hjalpmedel, men ingenting kan fullt ut ersatta
volymtraning i att hantera och kontrollera pucken pa isen. Att aka skridsko samtidigt som man
kontrollerar pucken utgdr en sarskild kombinationsmotorik som dr omdjlig att helt efterlikna utfor isen.
For den som vill bli battre 4r mangdtraning av arbete med puck och automatisering av puckkontrollen pa
is en aspekt som inte gar att hoppa over.

Alder: 2014-2012
6 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 25

Pris: 750

L: 1 mot 1, funktionell teknik (2013-2010)

Funktionell teknik ar nar teknik och taktik kombineras. Att 6va teknik utan motstandare racker enbart till
att lagga en teknisk grund. Att i férhallande till en aktivt férsvarande motstandare kunna tillampa sin
teknik &r i slutdndan den stora relevanta nyttan av den tekniska formagan. Det &r valkant hur Pavel
Datsuyk larde sig att tillampa sin tekniska formaga genom att stéandigt dribbla och skydda puck mot
andra barn/ungdomar pa den lokala uterinken eftersom de bara hade en enda puck. Sa ville man ha
puck fick man helt enkelt utveckla en mycket hég formaga att skydda den och att dribbla mot andra som
ville ta den. Det syns ofta att svenska ungdomsspelare mangdtranar 1mot1-situationer alldeles for lite.
Huvuduppgiften for den spelare i laget som har pucken tvart emot vad manga tror inte att dribbla av tre
spelare och en malis utan ar att i forsta hand behalla kontrollen for att i ett Ilampligt ldge flyta pucken till
en 6ppen medspelare i en taktiskt mer fordelaktig position. Puckkontroll under press ar A och O for alla
spelare. Detta mangdtranar vi i detta block.

Alder: 2013-2010
7 tillfallen
Maximalt antal deltagare per grupp: 20

Pris: 900

M: Tekniska grunder (2017-2018)

Beskrivning: Grunder i skridskoteknik och puckhantering. En forlangning av sdsongen for de som ar mest
intresserade.

Alder: 2017-2018

6 tillfallen



Maximalt antal deltagare: 25

Pris: 500

0O: 5 mot 5, helplansspel, 2013

Beskrivning: Utokad speltraning for helplansspel. Forberedande traning och erfarenhet fér sdsongen
2025-26.

Alder: 2013 (4ven spelare féddda 2014 i man av plats och individuell férmaga)
6 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 25-30

Pris: 400 (malvakter deltar gratis)

Q: Spelforstaelse och taktisk kreativitet 2v2, 2008-2011

Beskrivning: | denna grupp analyserar och mangdtranar vi de 5 typiska monstren for hur vi i anfallsspelet
upprepat kan skapa oférdelaktiga taktiska situationer for forsvararna - formagan att utifran ett neutral
lage diktera ett nytt mer fordelaktigt taktiskt lage.

Malet ar att en av spelarna i ett anfallande par antingen skall vinna insida med puck i forhallande till
bada férsvararna eller att minst skapa ett tydligt 2 mot 1 ldge i en gynnsam yta pa isen utan att dribbla
eller exponera pucken mer dn minimalt. All taktik gar i slutdndan ut pa att bevara puckinnehavet och
minimera risken for pucktapp samtidigt som man anfaller. Blir man bra pa att samarbeta taktiskt och
dynamiskt i 2 mot 2 blir man dven en avsevart battre spelare i 3 mot 3 och i 5 mot 5.

Alder: 2010-2013
4 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 16

Pris: 600 (malvakter deltar gratis)

T: 3v3 olika smalagsspel i tankestimulerande format

Beskrivning: Smalagsspel i olika varianter ar sa mycket mer &n bara spel pa tvaren pa sedvanligt satt.

Med olika regler och format stimuleras deltagarna att I6sa problem pa nya satt och upptiacka monster
som inte lika tydligt eller ofta framgar i l6pande spel. Malet ar att spelarna skall ldra sig kdnna igen och
kunna anvanda fler monster i spelet bade med och utan puck efter dessa pass. Gruppen aldersindelas.

Alder: 2010-2013



3 tillfallen
Maximalt antal deltagare: 20

Pris: 400 (malvakter deltar gratis)



