Forhallningsregler Bjorknds IP & Bjorknads ishallar

Allmant:

* Personalens anvisningar skall alltid féljas och respekteras.

* All "lek” med puck och klubba ar strangeligen forbjudet i samtliga inomhusomraden.
o Skridskoskydd med hjul ar forbjudet inomhus.

* Inget skrap skall slangas pa golven.

* Inga skridskor i kafeterian.

Utomhus:

» Grasmattan far ej betradas vintertid.

* Grasmattan far ej betradas nar forbudsskylt ar uppsatt.

* Spelare och ledare skall lamna fritt for personal nar de behover komma fram (fordon).
* Inga vikter (styrketraning) far kastas pa I6parbanorna.

Omkladningsrum:

* Lag blir tilldelade omkladningsrum av personalen, vid hog belaggning galler
45 minuter fore traning och 30 minuter efter traning.

* Nyckel till omkladningsrum hamtas hos vaktmastaren och lamnas tillbaka till
vaktmastaren, ar han/hon inte pa plats lamnas den i brevinkastet.

* Omkladningsrummet skall grovstéadas efter varje lag, ledarna ansvarar for att
detta gors. Tejp, laskburkar, kaffekoppar etc skall ligga i papperskorgen.

* Inga mobiler i omkladningsrummen, fullt fokus pa traning eller match.

* En ledare skall alltid vara den som lamnar omkladningsrummet sist.

Is/rink:

* Det ar strangeligen férbjudet att betrada isen nar ismaskinsportarna ar dppna.

* Sargdorrar skall vara stangda vid spolning.

* Inget "sittande” pa sarg under spolning.

* Inget far "kastas” ut pa isen innan ismaskinsportarna ar stangda.

* Isen skall stadas efter traning, puckar, dack smamal etc skall plockas bort.

* Ledare alternativt spelare from U15 och aldre ska hjdlpa vaktméastarna med malen
i samband med spolning.



