
	 Förhållningsregler Björknäs IP & Björknäs ishallar

	 Allmänt:
• 	Personalens anvisningar skall alltid följas och respekteras.
•	All ”lek” med puck och klubba är strängeligen förbjudet i samtliga inomhusområden.
• 	Skridskoskydd med hjul är förbjudet inomhus.
•	Inget skräp skall slängas på golven.
•	Inga skridskor i kafeterian.
 

	 Utomhus:
•	Gräsmattan får ej beträdas vintertid.
•	Gräsmattan får ej beträdas när förbudsskylt är uppsatt.
•	Spelare och ledare skall lämna fritt för personal när de behöver komma fram (fordon).
•	Inga vikter (styrketräning) får kastas på löparbanorna.

	 Omklädningsrum:
•	Lag blir tilldelade omklädningsrum av personalen, vid hög beläggning gäller 			 
	 45 minuter före träning och 30 minuter efter träning.
•	Nyckel till omklädningsrum hämtas hos vaktmästaren och lämnas tillbaka till 			 
	 vaktmästaren, är han/hon inte på plats lämnas den i brevinkastet.
•	Omklädningsrummet skall grovstädas efter varje lag, ledarna ansvarar för att 			 
	 detta görs. Tejp, läskburkar, kaffekoppar etc skall ligga i papperskorgen.
•	Inga mobiler i omklädningsrummen, fullt fokus på träning eller match.
•	En ledare skall alltid vara den som lämnar omklädningsrummet sist.

	 Is/rink:
•	Det är strängeligen förbjudet att beträda isen när ismaskinsportarna är öppna.
•	Sargdörrar skall vara stängda vid spolning.
•	Inget ”sittande” på sarg under spolning.
•	Inget får ”kastas” ut på isen innan ismaskinsportarna är stängda.
•	Isen skall städas efter träning, puckar, däck småmål etc skall plockas bort.
•	Ledare alternativt spelare from U15 och äldre ska hjälpa vaktmästarna med målen 		
	 i samband med spolning.


