ATIONELLA
PELFORMER

Malséattning med spelformen 9 mot 9
Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar for att utvecklas och delta efter sina forutsattningar.

For en fullstandig beskrivning av regler och férutséttn'ingar

hanvisar vi till dokumentet “Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll’.




Forutsaittningar

Storlek planyta
E 65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal
5-732x2-244m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta galler endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

2020 inférs ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark
i eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behbver da inte spelas ut ur det
egna straffomradet for att vara i spel.

Regler

Inspark:

Rekommendationer

13ar
65 x50 m.
14ar
72 x 55 m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;

5 x 2 m for 13 ar och 7,32 x 2,44 for 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.

Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet.
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rort sig.

Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark 9 m

Om rekommenderad malstorlek inte finns slas straff fran:
. 7 m vid malstorlek 5 x 2 m for 13 ar.
o 11 m vid malstorlek 7,32 x 2,44 for 14-ar.



Spelarutbildningsplan o mot 9 T mot 11
5mot5 /mot7 13r-'1|: ar 15-ar
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7ar

Individuellt spel.

Hur spelar 13-14 aringar fotboll?
| tretton- och fjortonarsaldern férbattras spelarnas
formaga att samarbeta i takt med att de har 6kad
erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i stérre
enheter dar exempelvis lagdelar genomfor aktioner
tillsammans.

| anfallsspelet kan spelarna till exempel gora I6pning-
ar for att skapa yta fér andra.

| forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempel-
vis overflyttning och uppflyttning.

Tips till ledare, foraldrar och _ .

o - Uppmuntra mig regelbundet sa
de som stottar Un9d0mama att jag vet att du bryr dig om mig
vid match och traning Cali el

- Trésta mig om jag - Om du inte &r min tranare sa vill jag
ar ledsen, sta ut med inte ha tekniska eller taktiska rad fran
mig om jag ar arg, dig eftersom det gor det svart och
skratta med mig nar rorigt for mig. Uppmuntra mycket
jag ar glad. hellre férsék och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berom mig for att jag deltog,
kampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du ar med mig i idrotten.

Det galler domare, motstandare,
andra féraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




