FORALDRAMOTEN

En lathund for Foraldramoten



2?fsm FORALDRAMOTEN 3 mot 3

KNATTEN 3 mot 3

INTRODUKTION / FORUTSATTNINGAR

eValkommen - presentation

eSpelform 3 mot 3 - lagg fram

2 arskullar tranar/spelar tillsammans - bli ett lag tidigt som foljer varandra +
gemensamma aktiviteter (annat an fotboll)

TRANINGAR / SAMMANDRAG
*TRANINGSDAG

Ex. Onsdagar 17.30-18.30
Start/slut/sammandrag: se dokumentet 3mot3

eSAMMANDRAG
Ex. 2 tillfallen/sdsong
Start/slut/sammandrag: se dokumentet 3mot3

AVGIFTER

Se dokumentet Avgifter Bollsta IK

eMedlemskap i BIK 100:-/person

eDeltagaravgift: 200:-/spelare

Avgifterna faktureras genom e-post fran laget.se/billogram

LEDARE
eTranare 3st:
eLagledare:
eMaterialare:

STOD

eTranarutbildning SVFF D

elaget.se/bollstaik- Mer - Dokument - Info - ex. BIK Tréanarparm, Lathund 3mot3
eFotbollsportalen - 6vningsbank https://utbildning.sisuforlag.se/fot-
boll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/

*FU (exempeltraning)

OVRIGT


laget.se/bollstaik
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/

{E,K FORALDRAMOTEN 5 mot 5

ALVLIGAN 5 mot 5

INTRODUKTION / FORUTSATTNINGAR

eValkommen - presentation

eSpelform 5 mot 5 - lagg fram

2 arskullar tranar/spelar tillsammans - bli ett lag tidigt som foljer varandra +
gemensamma aktiviteter (annat an fotboll)

TRANINGAR / SAMMANDRAG
*TRANINGSDAG

Ex. S6ndagar 11.00-12.00 Bollstavallen
Start/slut/sammandrag: se dokumentet 5mot5

*MATCHER

Ex.Tisdagar 17.30 (samling) Strandvallen
ca.17.45-19.00 (match)
(Start/slut/sammandrag: se dokumentet 5mot5)

AVGIFTER

Se dokumentet Avgifter Bollsta IK

eMedlemskap i BIK 100:-/person

eDeltagaravgift: 200:-/spelare

Avgifterna faktureras genom e-post fran laget.se/billogram

LEDARE
eTranare 3st:
eLagledare:
eMaterialare:

STOD

eTranarutbildning SVFF D

elaget.se/bollstaik- Mer - Dokument - Info - ex. BIK Trédnarparm, Lathund 5mot5
eFotbollsportalen — 6dvningsbank https://utbildning.sisuforlag.se/fot-
boll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/

*FU (exempeltraning)

OVRIGT



laget.se/bollstaik
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/

FORALDRAMOTEN 7 mot 7 / 9 mot 9 / 11 mot 11
SERIESPEL7Z mot7 /9 mot9 /11 mot 11

*FORALDRAMOTE
(Skicka ut kallelse minst 2 veckor innan moétet till samtliga foraldrar)

INTRODUKTION / FORUTSATTNINGAR
eValkommen - presentation

eTranare 3st:

eLagledare:

eMaterialare:

eFylla i lista med:

Barnets: namn/personnummer:

Foralders: namn, mail, tele:
elLag/arskullar/serie (2 arskullar for att bli ett lag tidigt som féljer varandra + ge-
mensamma aktiviteter(annat an fotboll)
eSpelform: ex. 7 mot 7 Seriespel

eSpelschema - bollstaik/laget.se & Supertext
eMatchvardslista / Kiosklista (gors av lagledare)

KOMMUNIKATION

eSupertext - appen - ny foradldragrupp ex. F13/14

eLaget.se/bollstaik - dar finns bl.a alla tider i kalendern for F13/14 samt under
flike MER - DOKUMENT sa finner ni flera dokument som kan vara bra att ha koll
pa.

¢Gilla garna Bollsta IK:s facebooksida

eLedarna lagger ut veckans traningar/matcher senast sondag veckan innan.

TRANINGAR

Exempel pa infotext i Supertext:
TRANINGSSCHEMA V.18

*Mandag 1/5 kl.17.45-18.45 Bollstavallen B-plan.
eOnsdag 3/5 kl.17.45-18.45 Bollstavallen B-plan.
Meddela franvaro!

Varmt Valkomna'®



{E,K FORALDRAMOTEN

MATCH

Exempel pa infotext i Supertext:

Datum: Onsdag 17/5

Motstand: Ulldanger (hemma)

Plats: Strandvallen Nyland

Samling: 17.45 pa Strandvallen ombytt och klar!
Matchstart: 18.30

Benskydd & fotbollsskor samt vattenflaska behovs!
Meddela franvaro!

Varmt Valkomna'®

AVGIFTER
Se dokumentet Avgifter Bollsta IK
Avgifterna faktureras genom e-post fran laget.se/billogram.

FORALDRAR

eMeddela franvaro i sa god tid som maijligt

ePeppa och stotta

eGarna en hjalpande hand innan/efter traning

eKom till oss ledare vid funderingar

oStall upp som matchvard, kiosk, extratranare vid behov
eAr girna med runt trdningar & matcher

VARA MAL

eKanna kamratskap

eHa kul & Utvecklas

*F3a lyckas utifran sina egna forutsattningar



QTB.,( FORALDRAMOTEN

STRUKTUR TRANING

Exempel pa upplagg:

eSamling - ga igenom traningen

eFardighetsovningar - (uppvarmning (passningar, teknik, finter, skott m.m.)
eSpeldvningar - (uppspelsdvningar, forsvarsspel, anfallsspel, smalagsspel, hel-
plansspel m.m.)

eFysovningar - (forstarkningsovningar (Knakontroll), stafett, stationer med
kroppstyrketraning m.m.)

eStretching

REGLER/FORHALLNINGSSATT
Exempelvis:

eVara en bra kompis

eLyssna pa ledarna och varandra
ePeppa/lyft och uppmuntra varandra

STOD

eTranarutbildning SVFF D

elaget.se/bollstaik- Mer - Dokument - Info - ex. BIK Tranarparm m.m
eFotbollsportalen — 6vningsbank https://utbildning.sisuforlag.se/fot-
boll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/

*FU (exempeltraning)

OVRIGT

Exempelvis:
eVardegrundsfragor!

eSamla pengar till lagkassan?
eVaskor, dressar?
eSponsring?


laget.se/bollstaik
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/

