
Hej, 

Slutet på fotbollssäsongen närmar sig och det är dags a: både summera och planera vår 
fotbollsverksamhet för nästa säsong.  

Vilka faktorer spelar in när vi planerar inför en säsong? 

Sä?la SK har en väldigt posi?v utveckling med fler ungdomar och fler ledare i våra lag. Idag har vi 
drygt 200 ungdomar som varje vecka tränar eller spelar matcher och ?llsammans med 30 ledare så 
utgör det Sä?la SK:s ungdomsverksamhet. 

Vi har en tanke a: alla ungdomar ska få ?llhöra e: lag och en träningsgrupp där de känner a: de får 
utveckling och s?mulans u?från ålder och fotbollsutveckling.  

Vi har många ak?va ungdomar men oIast behöver ändå lagen utgöra en mix mellan två årskullar, 
vilket i prak?ken innebär a: vissa år är ungdomarna äldst vissa år yngst.  

Faktorerna som spelar in när träningsgrupper och lag bestäms är: 

• Spelform (5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9 eller 11 mot 11) som ungdomarnas ålder ska spela 

• Ledarunderlag 

• Spelarunderlag 

• Ålder på ungdomarna 

För a: det ska fungera på bästa sä: är det vik?gt a: vuxna i ungdomarnas omgivning pratar med 
dem om hur klubben tänker och a: det kan växla från år ?ll år med anledning av ovan punkter. Vi har 
inte ambi?onen a: dela upp grupper utan anledning men ovan fyra punkter styr hur vi formerar våra 
lag och träningsgrupper. 

Ibland har vissa spelare kommit långt i sin fotbollsutveckling, ibland har spelare precis börjat spela 
och i de specifika fallen behövs ibland individuella planer för a: spelarna ska tycka det är fortsa: 
roligt och givande a: spela fotboll. Den dialogen är vik?g a: det finns utrymme för och de som 
ini?erar en sådan dialog är: 

• Ledare ?ll spelare 

• Föräldrar ?ll spelare 

• Ungdomskommi:én 

Ser ovan nämnda personer a: det finns behov för spelare a: ibland träna eller spela med en 
träningsgrupp eller lag som spelaren normalt inte spelar eller tränar med, så beslutas en eventuell 
förändring för spelaren via en dialog mellan ledare och föräldrar som förankrar förändringen med 
ungdomskommi:én. 

Sä?la SK:s ungdomskommi:é hoppas och tror a: vi som klubb fortsa: kommer a: a:rahera nya 
spelare ?ll vår klubb. En vik?g del a: klara av det är a: det finns en tydlighet och en grund hur vi vill 
a: det ska fungera gällande träningsgrupper och lag. Men a: det all?d finns en flexibilitet och 
möjlighet a: diskutera förändringar för a: spelare, föräldrar och ledare ska skapa välfungerande 
grupper där varje spelare har möjlighet ?ll utveckling u?från spelarens förutsä:ningar. 

Inom den närmaste månaden återkommer vi med planeringen för 2023 där det kan komma bli några 
förändringar i sammansä:ningen av lag och träningsgrupper. 


