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HF Väst – seriespel 2021/2022 
 

Åldersklass Födda Matchtid Timeout Protokoll Funktionärsnivå 

U12 Födda 2009 2 x 20 min 1 Utb TO per 

halvlek (1 min) 

EMP Föreningsfunktionär 

U13 Födda 2008 2 x 20 min 1 Utb TO per 

halvlek (1 min) 

EMP Föreningsfunktionär 

U14 Födda 2007 2 x 20 min 1 Utb TO per 

halvlek (1 min) 

EMP Föreningsfunktionär 

U16/15 Födda 2005-

2006 

2 x 25 min 2 st lagtimeout 

(en per halvlek) 

EMP Föreningsfunktionär 

U19-17 Födda 2002-

2004 

2 x 30 min 2 st lagtimeout 

(en per halvlek) 

EMP Distriktsfunktionär 

Senior div 4 

och 5 

Födda 2004 

och tidigare får 

spela 

seniorhandboll 

2 x 30 min 2 st lagtimeout 

(en per halvlek) 

EMP Distriktsfunktionär 

Senior div 3 

och uppåt 

Födda 2004 

och tidigare får 

spela 

seniorhandboll 

2 x 30 min 3 st lagtimeouter 

(enligt 

regelboken) 

EMP Distriktsfunktionär 

 

USM 2021/2022 

 

Åldersklass Födda Matchtid Timeout Protokoll Funktionärsnivå 

U14 Födda 2007-

2008 

2 x 20 min 1 Utb TO per 

halvlek (1 min) 

EMP Förening upp till steg 

3, för steg 4 distrikt 

U16 Födda 2005-

2007 

2 x 25 min 2 st lagtimeout 

(en per halvlek) 

EMP Förening upp till steg 

3, för steg 4 distrikt 

U18 Födda 2003-

2006 

2 x 25 min 3 st lagtimeouter 

(enligt 

regelboken) 

EMP Förening upp till steg 

2, för steg 3-4 distrikt 

I USM tillämpas 5 min halvtidspaus. 

 


