Hej alla foraldrar!

For att Oka trivseln i laget och for att vi ska kunna fortsatta att halla i fotbollstraningarna vill vi
klargoéra vad som galler och vilka beteenden som vi accepterar under traningar och matcher. Vi ar
foraldrar som arbetar helt ideellt som tréanare/ledare och vi ar har pa traningar och matcher for alla
spelares skull, och vi vill se att alla ska kunna utvecklas till battre fotbollsspelare. Detta ar tyvarr inte
mojligt om vi ska behodva lagga halften av traningstiden pa att "uppfostra” och tillrdttavisa spelare
istallet for att fokusera pa att forsoka halla i en sa bra fotbollstraning som maijligt sa att alla i gruppen
ska tycka att det ar kul med fotboll. Det sista vi vill ar att ndgon spelare slutar i laget pga att de inte
litar pa sina lagkamrater.

Vi avslutade forra traningen med att prata med spelarna om detta. Vi vill att alla ska vara installda pa
att det ar fotboll vi ska spela da vi kommer till traningen. Flams och trams stér ordningen i gruppen.
Vi accepterar inte att vara spelare har foljande beteende:

e anvander sig av ex. armbagar, knan, hoga sparkar eller slag med knytnavarna for att
medvetet skada nagon annan spelare.

e anvéander sina dubbskor for att medvetet skada nagon, dvs medvetet trampa, sparka eller
medvetet vinkla sina dubbskor mot nagon annan spelares kroppsdelar.

e glidtacklas, dvs medvetet faller ndgon pa planen utan att ha fokus pa bollen.

e anvander svordomar mot varandra.

e retar eller verbalt uttrycker missndje mot sina lagkamrater.

Om nagon/nagra spelare gor nagot av ovanstaende kommer vi att be den/dem att Iamna planen
omedelbart. De ar vdlkomna tillbaka pa nasta tréning da de férhoppningsvis har tankt igenom det
som har intraffat.

Vart motto under tréningarna ar "BRA KOMPIS”. Detta vill vi ska genomsyra allt, att vi alltid &r en bra
kompis, pa och utanfor fotbollsplanen. Vi vill uppmuntra alla spelare att tanka pa foljande:

e Vidr ett lag. Alla spelare ar viktiga och utan varandra kan vi inte spela fotboll.

e Alla gor sitt basta utifran sin formaga.

e Var snélla mot varandra genom att uppmuntra och berémma varandras spel.

e Under matchsituationer, tank pa att alla spelare ska fa chansen att vara delaktiga.

e Vibrakar eller slass aldrig pa latsas (skillnaden mellan lek & allvar &r harfin).

e Om man rakar falla eller krocka med nagon i en kamp om bollen, da fragar man om spelaren
ar OK eller ber om ursékt och hjalper spelaren upp eller ger dem en klapp pa axeln.

e Vid samling ska man respektera/lyssna pa vad tranaren sager, da hinner vi fler vningar eller
far mer matchtid under ett traningspass.

e Vihar med oss ratt utrustning till traning och match (benskydd, vattenflaska etc).

e Sist men viktigast — ha kul pa traningen!

Var forhoppning ar att detta ska ge alla en tankestallare, och att vi far mer harmoni under
traningarna framover. Tala gdrna med era barn hemma angaende detta.

Vi hoppas pa en trevlig sdsong tillsammans med néjda och glada spelare, ledare och foraldrar.



