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Forord

BFFI ar en forening med ett sarskilt fokus pa att bedriva barn
och ungdomsverksamhet av hog kvalitet och med stor omsorg
om varje enskilt barns individuella f6rutsittningar.

Vart kansli finns pa Folkets Hus 1 Boliden 1 direkt narhet till var
idrottsplats, Malmbacka.

Hos oss ar barn och ungdomar fran Boliden och andra
nirliggande orter varmt vilkomna att spela. Ar man ny sa later
téreningen individen prova pa vid tre tillfallen 1 f6ljd utan avgift.

I vir spelatutbildningsplan/ledar- & foérdldramanual vill vi pa ett
kortfattat sitt formedla vilka grundvarderingar BFFI har och hur
var fotbollsmetodik ar uppbyged.

Tanken ar att den skall fungera som ett komplement till SvFF:s
spelarutbildningsplan och ge extra stod for ledarna i hur
téreningen vill att verksamheten skall fungera.

Var dorr star alltid 6ppen f6r alla barn och ungdomar som vill
utvecklas bade som spelare och individer.

Kontaktinformation:
Foreningsnamn: Bolidens FFI
Adress: Yttervagen 62 936 31 Boliden
Telefon kansliet: 070-580 28 91 Monica Hedlund
Telefon Fotbollsutvecklare:  070-2210309 Kristofer Lundqvist
E-post till kansliet: kansli@bffi.se
Swish 123-6151062 Bankgiro: 267-1725
Oppettider: Mindag 7-19

Tisdag - Torsdag 7-15
Fredag Stingt



tel:0705802891
mailto:kansli@bffi.se

Spelarutbildningsplanens syfte

Vara grunden till en gemensam sportslig identitet inom
BFFI:s barn och ungdomsverksamhet

Vara ett stod for ledare, spelare, foraldrar, anstillda och
fortroendevalda

Oka fokus pa utveckling och prestation

Underlitta implementeringen av ratt trainingsinnehéll och
triningsmingd utifran alder

Skapa medvetna spelare som tar ansvar fOr sin egen
utveckling

Skapa kontinuitet inom barn- och ungdomsverksamheten

Mailsittning med var spelarutbildningsplan

Samtliga ledare 1 foéreningen skall kanna till och ha tillgang
till var utbildningsplan

BFFI ska genom sin verksamhet strava efter att skapa ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet
Spelarutbildningsplanen ska bidra till en samsyn om hur
spelare ska utbildas

Spelarutbildningsplanen ska verka for att alla aktiva i
toreningen far en likvirdig fotbollsutbildning




Viairdeord

Allt barn och ungdomsarbete inom BFFI priglas av fyra virdeord,

vardeord som leder och guidar oss i alla val vi gor:

@@

Inkludering

De kommande sidorna beskriver vad dessa vardeord innebar for oss
och var verksamhet. De dirpa féljande sidorna férklarar mer 1 detalj
vara malsittningar med sjilva fotbollsarbetet f6r respektive aldersgrupp.



Glidje

Bollen anses vara vérldens bdsta leksak. Vi haller med och ser det
som vdrt ansvar att formedla den glidje som bollen kan ge till alla
vara ungdomar. Vi vill ocksa formedla den kdnsla av gemenskap

som det innebdr att bara en lagtrija och att dela fram och motgdng.
Hos oss ska alla kdnna sig delaktiga och behivda.

Vi skapar lag- och klubbkinsla dir spelarna ar stolta 6ver att
tillhora BFFI och agerar som goda representanter f6r foreningen
bade pa och vid sidan av planen.

Att spela fotboll ska i férsta hand ska vara roligt. Om glidje och
engagemang finns, kommer ocksa resultat och framging 1 sinom
tid. Darfor styr vi under de forsta aren inte verksamheten for att
uppna idrottsliga resultat, utan for att uppna glidje och god
gemenskap

Vi skrattar med varandra. Aldrig at varandra.

Vi avstir stoddighet, missunnsamhet och avundsjuka. I stallet
glids vi at varandras framgang och utveckling.




Respekt

En idrottsforenings allra viktigaste uppgift dr att bidra till att de barn
och unga man har formdnen att arbeta med fostras till mogna,
ansvarskdannande mdnniskor. BEFI ligger dérfor stor vikt vid att
Jfotbollsundervisningen ocksa ska lira spelarna den rétta innebiorden
ay ordet respekt’’.

e Vaira aktiva ska visa respekt for regler och normer bade i
sambhallet 1 stort och specifikt inom fotbollen gentemot med- och
motspelare, ledare och domare.

e Viaccepterar inte att vuxna eller unga upptrider sa att nagon
annan kanner sig kriankt, dvs sager eller g6r nagot som far den
personen att kanna sig mindre vird an andra. Mobbning, ovinliga
kommentarer eller diskriminering pa grund av kon, etnisk
tillhorighet eller sexuell laggning ér aldrig tillatet inom féreningen.

e Vianvander alltid ett vardat sprakbruk.
e Inom BFFT ska barn och unga alltid vistas 1 en milj6 fri fran tobak

och droger. Vi vill lira dem att kunna siga nej till alla former av
droger.

Kvalitet

Som fothollsforening ar det en sjalvklarbet att vara aktiva erbjuds
en_fothollsundervisning som har en genomtinkt metodik och som i
varje del kdnnetecknas av god kvalitet.

Oauvsett vilka grundforutsatiningar det enskilda barnet har ska man
hos oss fd chans att utvecklas i sin individuella takt.

e Vihar motiverade ledare med f6rmagan att utveckla spelarna som
individer. Vi erbjuder spelarna en trygg atmosfir och bidrar till att
deras sjalvfortroende vaxer.




e Viarbetar fOr att skapa en stor bredd pa barn &
ungdomsverksamheten och viljer medvetet att inte ’toppa’ nagra
lag 1 tidiga ar. Vi later alla barn fa vara med och fa speltid.

Tidigt utvecklade barn stimuleras genom att de ibland far trina och
spela med aldre dldersgrupper. Likval som att dldre barn tillats
traina med yngre aldersgrupper. Individen i fokus.

e Virt arbete bidrar till att ge ungdomarna battre fysisk hilsa och
hjilper dem att forsta att fysisk aktivitet ar en viktig del av
vardagen.

Inkludering

BFEFI dir en forening for alla. Vi vérdesdatter gemenskap och tolerans
och vi forstar att alla ménniskor dr olika, att barn och ungdomar
utvecklas individuellt och i olika takt.

Hos oss dr det dérfor litt att kdnna sig vélkommen, samtidigt som
fordldrar kan kdnna att deras barn dr i trygga hander.

e Atmostiren 1 BFFI kinnetecknas av en varm, positiv och
vialkomnande stimning som skapar trygghet och tillhorighet.

e | BFFI far alla vara med, oavsett etnisk tillh6righet eller social
bakgrund, oavsett fysisk f6rmaga och fotbollskunskap.

e Under de forsta dren, dvs tiden fram till tonaren, forekommer
inga laguttagningar som baseras pa prestation, férmaga eller
talang. Vi later alla spelare som deltar pa triningar ocksa spela
matcher, vi varvar positioner och blandar vilka som spelar thop
med vilka. Allt fOr att alla ska fa chans att utvecklas, kinna sig
delaktiga och virdefulla

e Viser det som naturligt att samverka med andra organisationer
och idrottsforeningar 1 vart niromrade



Ledare

Ledarna i var forening dr kdrnan i var verksambet och de som med
sitt ideella arbete och engagemang skapar forutsdttningar for hur
vdra aktiva upplever foreningen och utvecklas som fothollsspelare.

Ledare i BFFI forvantas:

v Agera 1 enlighet med féreningens vardegrund
v’ Vara en forebild i sitt agerande bade pa och utanfor planen

v Ga utbildningar som tillhandahalls av féreningen och SvFF samt
halla sig uppdaterad och paldst pa det material som tillhandahalls.

v' Samarbeta med 6vriga lag i foreningen

v’ Delta pa ledartriffar

Ledare i BFFI:

v" Ar tillitande och spelarna far hela tiden chansen att férsoka,

oavsett utfall
v" Ar uppmuntrande och nirvarande
v Gor spelarna delaktiga med frigor och utmaningar

v Ar langsiktiga och konsekventa. Vi vagar forstarka och korrigeral

v' Har en god relation och kommunikation med 6vriga ledare i
téreningen.




Arshjul - Uppligg for ledare i BFFI:

v" Februari/Mars: Alla ledare triffas for en statuskoll pa vilka lag
och ledare som vi har till arets fotbollssasong, behov av

investeringar m.m.

v’ Mars: Lagen anmiils till seriespel, normalt 15/3(kanslist)

v' Uppstartsméte med Svriga ledare dir vi fordelar tiderna pa

Malmbackas fotbollsplaner.

v' April: Inskrivning av nya fotbollsaktiva

v’ Maj: Virens seriespel borjar och pagar till slutet av juni
v' Boka in ett férildramote med lagets forildrar

v" Augusti: Hostsisongen borjar och pigir till september

v" Oktober - Vi gir igenom vad som fungerat bra och pa vilka
punkter vi kan bli battre.
- Inventering av fotbollsutrustning.
- Vill tranare och laget spela futsal under vinterhalvaret meddelar

man det har.

v' Samarbetspartner fér BFFI ir Intersport, klider till oss ledare
och de aktiva kan bestallas 1 deras f6reningsshop

team.intersport.se/bolidens-ffi



Traningar - praktiskt:
v Fotbollsutrustning, bollar, vistar, konor med mera férvaras i det
grona skjulet pa Malmbacka, kod till ldset tillhandahalls av

toreningens kanslist.

v' A-lagets omklidningsrum i Malmhallen kan nyttjas av fotbollen
under sasongen. Dar finns en bollpump som kan anvandas.
Kod till omkladningsrummet och kort till Malmhallen

tillhandahalls av forenings kanslist.

v Fraga andra ledare om tips och hjilp!

Matcher:

v" Nir matcherna till sisongens seriespel ir lottade si kan man boka
fast tid och datum till lagets hemmamatcher online 1 FOGIS,
fotbollens gemensamma informationssystem (lagledare /ledare)
Inloggningsuppgifter till FOGIS ordnar kanslist, instruktioner 1
systemet kan ges av fotbollsutvecklare eller kanslist eller andra

lagledare. Var inte radd for att fraga om hjalp!

v" Meddela era matchtider till toreningskanslisten som hanterar

bokningarna.

v' Ta hjilp av férildrar och utse:

" En lagledare som bokar matcher och domare i samrad med ledare.

En fikaansvarig som skapar fikalistor

En kassor som ansvarar for lagkassan

Matchvardar till hemmamatcherna

Fordela rollerna pa fordldramotet!
10



Domare
v' Kom ih4g att boka in en domare till hemmamatcherna
(lagledare/ledare)
v’ Lista 6ver tillgingliga domare delas ut till alla ledare nir den ir
tardigstalld. Saknar du en lista sa kontakta kansliet.
v" Nir matchen ir slut sa fyller du i och signerar ett domarkvitto som

limnas till kansliet f6r utbetalning till den som domt matchen

(lagledare/ledare)

Matchvird
Utse tva foraldrar vars uppgift ar att verka for ett gott klimat f6r spelare,
ledare, domare och publik f6re, under och efter matchen (se lathund som

ska hinga tillsammans med matchvird-vastarna) (lagledare)

Gront kort

Innan siasongen borjar sa far alla lag som spelar 3mot3 till 7mot7 grona
kort till arets sdsong.

Dessa delas ut till en i det egna laget som utmarkt sig i andan fair play.,

Ha alltid £6r vana att gora detta pa alla av fOreningens matcher.

Kiosk

Vill laget silja fika pa lagets hemmamatcher sa finns tva kiosker att tillga.
Kaffet kan med fordel bryggas i a-lagets omkladningsrum.

Inkép av kringutrustning, muggar, kaffe, fikabrod, lask m.m, till

torsaljningen ansvarar laget sjilva for.

11



Spelarutbildning

Spelarutbildning gas igenom noggrannare under
tranarutbildning som genomférs av SvEF.
Men 1 korthet skall vi strava efter att:

Under trining:

Vi trinar med boll och motstandare, beslutsfattandet ar i fokus.
Vi trinar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6vningarna och flyt i triningen.

Vi har i varje 6vning en hog grad av aktivitet for varje spelare.
Vi anpassar tiden/lingden pd 6vningarna utifrin lagets dlder

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.

Under match skall vi stiva efter att:

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer —
behall bollen. Vi stravar efter att ha kontroll pa bollen.

Vi utviarderar matchen utifran vart triningsinnehall och vart
satt att spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och

utvecklas.

Vi férbereder oss infér match pa samma satt som vi tranar:
med boll, motstindare och beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa
tlera positioner. (specialisering forst 1 hogre alder)

12



Traningsuppligg

Utdrag fran SvFF spelarutbildningsplan:

Traningarna bor besta av en blandning av spelovningar och
fardighetsovningar och folja ett tema. Spel pa traning bor ske med de
spelformer och det antal spelare som giller for spelformen eller med mindre
ytor och firre spelare. Ovningarna bir utformas sé att spelarna fir manga
madjligheter att trina pa det aktuella temat sa matehlikt som mijligt.

Det dir bra om det finns manga ledare pa traningarna eftersom det ikar
mdjligheterna att ge alla spelare feedback och uppmuntran.

Det dr viktigt med en tydlig rollfordelning mellan ledarna for att anvinda
ledarresurserna sd effektivt som maijligt. Rollfordelningen kan bland annat
ange vem som planerar traningen, vem som ansvarar for vilken vning och
vilken ledare som har ett extra ansvar for att stitta malvakterna eller ge

indiiduell feedback.

Nir man dr inloggad pa SvEF sida finns mer utforliga
beskrivningar med exempel pa triningsuppliagg t6r olika aldrar
(kraver att man gatt SvEFF D).

Ovningsbank

Idag har vi i fOreningen ingen egen Ovningsbank.

Malsattningen med spelarutbildningsplanen ar att sammanfatta de
grundlaggande moment vi vill att ledare fokuserar triningar pa i
de olika alderskategorierna.

SvFF har sammanstallt en mycket gedigen bas av 6vningar som
de som gatt trinarutbildningen kommer at.

Vi rekommenderar att ledare gar SVEFF D och anvander dessa
ovningar. Dir finns aven forslag pa triningsuppliagg tor olika
aldrar.

Ytterligare ett tips ar att halla en tat kontakt med ledarna i 6vriga
lag tor att fa tips pa 6vningar och annat som kan vara bra att veta.

13



Anfallsspel

Spelets skeden

Traning och matchtraning skall utga fran spelets skeden och det ar
viktigt att ledare ar val paldsta kring hur det fungerar, kanner till de
termer som anvands och vilka moment som introduceras i vilka
aldrar.

I spelform 3-3 och 5-5 har skedena forenklats till:

Anfallsspel <-> Firsvarsspel

Komma till avsiut och gira mal <-> Forhindra och radda avsiut.

Den forsta uppdelningen av spelet ar anfallsspel och forsvarsspel.
Anfallsspel ar nir laget har bollen, och spelet gar ut pa att gora
mal. Forsvarsspel ar nar motstandarna har bollen, och spelet gar
ut pa att ta bollen och dirmed férhindra att motstandarna gor mal.
Alla spelare 1 det lag som har bollen spelar anfallsspel, och alla
spelare 1 det lag som inte har bollen spelar forsvarsspel.
Daremellan sker omstillningar.

FOTBOLL
m Forsvarsspel

Atererévring Férhindra

av bollen speluppbyggnad

Férhindra och
radda avslut

Forsvarsspel

Speluppbyggnad ar skedet nar laget har bollen och Férhindra speluppbyggnad ar nar motstandarna har
motstandarna har intagit férsvarsformation. bollen och laget intagit férsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erévrat bollen och Atererévring ar skedet nar motstandarlaget erévrat

motstandarna inte har hunnit inta férsvarsformation. bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Komma till avslut och géra mal ar skedet nar laget Férhindra och ridda avslut &r skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottférsok, centralt kan komma till avslut genom skottférsék, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back. genombrott eller inlagg/cut-back.

14



Aldersgrupp 6-7 ar Individuellt spel/fotbollslek

Under de forsta dren ska barnen leka fotboll.

Var ambition ar att vicka nyfikenhet kring sporten och att fa
chansen att sa de forsta frona till en begynnande karlek till
fotbollen. Allt arbete ska priglas av glidje och skratt
samtidigt som vi redan fran bérjan vill lara barnen ta hinsyn
till varandra och respektera regler. Det fysiska malet ar att
barnen ska borja utveckla fungerande koordination med

hjilp av boll och lek.

Vi trinar 1 gang per vecka Spelform 3-3.
Traningstid ca 1h Bollstorlek: 3

Interna utbildningar

Sommaruppehall ~v28-32
Fokus pa koordinationsévningar

_ Aktiviteter utover traning

Efter underlag och ambition 1 aktivitet utover fotboll,
ex. filmkvall, 6vernattning etc.

15



67 ar:

* Varje traning ska innehalla lek och spel

* Fokusera matchtrining enbart pa skeendena anfallsspel och
torsvarsspel. Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare och nar
motstandaren har bollen ir alla spelare forsvarare.

* Lat barnen ha fokus pa sig sjalva. De ar i en individalder och har svirt
att passa, titta upp.

* Undvik helt komplicerade 6vningar och évningar som leder till
kobildning.

* Forbered f6r matchspel genom att trina pa hur man startar en match,
att backa hem nir det ar motstindaren som startar, hur man startar
nar bollen gatt ut, lyssna pa visselpipan osv.

* Lar dem begrepp som ex. backa hem, ga pa etc.

* Ge korta och enkla instruktioner eller rad. Fokusera pa sma
torbattringar, en sak i taget.

* Utforma girna triningar med fokus pd en viss aktion, tex. Den hir
traningen fokuserar vi pa passning och mottagning, teknikévningar
men prova att aven bygga in i matchmoment. ex. smalagspel. det lag
som gjort 5 pass i rad far poang.

* Uppmuntra spelare att gora lagkamrater bittre, t.ex. att en spelare
berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen

* Involvera girna foraldrar under triningen, till exempel 1
passningsévning, som malvakter eller som "sarger" vid match

* Striva efter att anmala sa manga lag som behovs for att na
0spelare/lag. Det ger optimalt med speltid och enkla byten vid
matcher.

* Tillsétt roll lagansvarig (férilder) som kan hjilpa till med
administration, avslutningar m.m.

* Uppmuntra till att barnet sysslar med flera sporter.

16



Tips:
* Utmana spelare att tinka genom att "frysa" spelet under
traningsmatch och stall fragor till spelarna, tex:
* Vad kan du gora nir du passat bollen?
* Hur kan du gora {6r att fa en passning till dig?

 Stationstrining fungerar ofta bra. Ta hjalp av foraldrar for att
bemanna stationer.

* Dopp-handboll ir en mycket bra 6vning for att Gva pa att ta nya

positioner, spelbarhet och att r6ra sig framat i1 planen.

17



Aldersgrupp 8-9 ar Spel med nirmaste spelare

I nyborjarfasen inriktas traningen pa fotbollens grundteknik och
arbetet 1 Ovrigt syftar till att skapa en god gemenskap i gruppen.
Traningen, som ér helt frivillig utan nirvarokrav, anpassas efter
barnens individuella utveckling och alla ges gott om tid att trina de
olika momenten. Fokus ligger pa individuell teknik (dvs znz pa
taktik och samspel) och vi vet att barn utvecklar sina fardigheter
olika snabbt. Det dr battre att genomfora fa 6vningar med manga
repetitioner dn tvartom. Fortfarande ryms det stora portioner av lek
och skoj pa traningarna. Nar det ar match spelar alla lika mycket
och pa varierande platser i laget.

Vi uppmuntrar barnet att syssla med flera sporter.

Vi trinar 1-2 gang/vecka. Spelform 5-5.
Traningstid ca 1h Bollstorlek: 3

Exempel pa traningsmoment: Ledarutbildning:

Bredsidespassning med bada fotterna SvFF D

Vristskott med bada fotterna Interna utbildningar
Overstegsfint Triningssidsong:
Passningsfint Start April/Maj
Vandningar Avslut Augusti/Sep
Malvaktsteknik (rulla ut, skopa bollen) Sommaruppehall ~v28-32

Positionsspel Aktiviteter utéver traning

Fokus pa koordinationsévningar Sasongsavslutning
1 aktivitet utover fotboll, ex. filmkvall, dvernattning etc.
Matcher och cuper:

Seriespel start i Maj, avslut i Sep

Kvantum cup, Myckle




8-9ar

* Successivt Okande svarighetsgrad med prioritet pa tekniken
* Stor del av triningen innehéller smalagsspel

* Uppmuntra spelare att gora lagkamrater bittre, t.ex. att en
spelare berommer lagkamrater som anstringer sig for att ta

tillbaka bollen

Prova pa olika positioner

En boll per spelare pa triningen

Jobba med sammanhallningen “’laganda”

Tillsatt roll lagansvarig (fordlder) som kan hjalpa till med
administration, avslutningar mm.

Tips:

* Stationstrining med stor fokus pa teknik och manga
bolltouch

* Mindre grupper, ta hjilp av féraldrar om det behovs, undvik
viantan/kobildning!

* Frys/stoppa 6vningen eller spelet, still frigor, kom med sma
enkla tips.

* Borja diskutera fordelen med passningar och positioner pa

planen, ex: 2-1-1 (f6rsvar — mittfalt — anfall)

19



Aldersgrupp 10-12 ar Kollektivt spel med fa spelare

I denna alder ska barnens tekniska forutsittningar utvecklas ytterligare
Vi vill lira barnen att tinka fotboll pa ritt sitt och att forsta betydelsen
av laget framfor individen. Vi borjar lira ut begrepp som spelforstaelse,
spel utan boll och passningstempo och successivt £6r vi ocksa in taktik 1
totbollsarbetet.

Vi ir medvetna om att mognad och utveckling skiljer sig mycket inom
laget och vi visar alltid alla spelare tilamod. Vid matcher spelar alla
ungefar lika mycket. Vi betonar vikten av fair play och paminner l6pande
om att varje BFFI-spelare foretrider foreningen och att man férvintas
visa gott uppforande.

Vi uppmuntrar barnen att trina pa sin fritid och att syssla med flera
idrotter.

Vi trdnar 2-3 ginger/vecka. Spelform 7v7
Triningstid 1-1,5h/pass Bollstorlek: 4

Ledarutbildning:

Exempel pa traningsmoment:

Spelbar (passningsskugga) SvFF D
Spelbredd Intern utbildning

Sommaruppehall ~v28-32
Aktiviteter utover traning

Lokala cuper t.ex. Kvantum cup 1 aktivitet utover fotboll, ex. filmkvall, dvernattning
etc.

20



Tips:

Vaga infora alternativ trining, tex. lopning, 16pteknik och

allman styrka
Borja med strukturerade malvaktstraningar.

Var inte radd for att ta upp yngre att prova pa att vara med
hos de dldre spelarna, men dven kunna uppmuntra/utmana
de spelare som vill till extra trining.

Anpassa 6vningar si att det blir bra tempo och undvik
kobildning.

Fortsatt att spela smalagsspel, aven om det kan vara lockande
att spela 7 mot 7.

Ligg girna in turnerings och/eller cup format under
Ovningarna. Vinnare moter vinnare och sd vidare.
Tojning (littare stretching) plus nedjoggning vid varje
traningstillfalle

Utveckla arbetet kring ”laganda”

21



Aldersgrupp 13-144r Kollektivt spel med flera spelare

I denna alder 6kar bade tempot och intensiteten 1 alla
traningsmoment. Vi tranar spelarna 1 olika spelsystem och varvar
praktik och teknik med fysik och fotbollsteori.

Leken priglas nu av storre portion allvar, kraven pa nirvaro okar
och matchresultaten riknas i serier och tabeller. Eftersom det kan
skilja flera ar i mognad mellan jamngamla spelare tas hansyn till
detta 1 hur de matchas. Utlining mellan dldersgrupperna kan
térekomma sa att alla far chans att utvecklas med jaimbordiga

spelare.
Vi trdnar 2-3 gianger/vecka Spelform: 9v9
traningstid 1-1,5h/pass Bollstorlek: 4

Exempel pa traningsmoment: Ledarutbildning:

Passningsspel med fa tillslag SVFF D
Uefa C

Fasta situationer (hérna, frispark)

Aktiviteter utver traning:

April-Okt, mer?
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13-14ar

* Anpassa Ovningar s att det blir bra tempo och undvik kébildning.

* Tortsatt att spela smalagsspel kombinerat med tempofyllda
passningsévningar.

* Ligg girna in turnerings och/eller cup format under Gvningarna.
Vinnare méter vinnare och sa vidare, sa att det blir bra tempo.

* Lagg in krav pd att siga medspelarnas namn vid 6vningar. Detta for
att fa 1 gang kommunikationen pa plan.

* Trina pad att man styr, pratar och hjilper varandra pa plan.

* Successiv specialisering pa position

* Utbildning inom hilsa (motion och kost) f6r spelare och forildrar
* Individuella utvecklingssamtal (vid behov)

* Lar kidnna dina spelare, deras hemmilj6, deras fritid, deras syn pa
fotbollen och deras styrkor/svagheter

* Se till att utveckla dig sjalv 1 minst samma takt som spelarna
utvecklas
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Aldersgrupp 15-ar Kollektivt spel med hela laget

Nu 6kar bade tempot och intensiteten 1 alla triningsmoment. Vi
tranar spelarna i olika spelsystem och varvar praktik och teknik med
tysik och fotbollsteori. Leken priglas nu av storre portion allvar,
kraven pa nirvaro 6kar och matchresultaten riknas 1 serier och
tabeller. Eftersom det kan skilja flera 4r i mognad mellan jamngamla
spelare tas hansyn till detta 1 hur de matchas. Utlaning mellan
aldersgrupperna kan férekomma sa att alla far chans att utvecklas
med jambordiga spelare.

De tidigast utvecklade spelarna erbjuds ocksa extra
stimulanstriningar och vi ser dven till att erbjuda de mest
spelmogna ungdomarna moijlighet att delta pa fotbollstérbundets
verksamheter.

Tranar 3—4 ganger per vecka Spelform 11v11
Traningstid ca 1,5h Bollstorlek: 5

Exempel pa traningsmoment: Ledarutbildning:

Anfall-omstallning-Forsvar SvFF D
Uefa C

Fasta situationer (hérna, frispark)

Press spel Aktiviteter utéver traning:

Markeringsspel Lager?

Spel pa rattvand, spel pa ratt fot Teoripass: kost, taktik m.m.

Matcher och cuper:

April-Okt, mer?
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Foraldrarollen

Forildrar dr en jatteviktig resurs i BEFL.

Det finns manga arbetsuppgifter som foraldrar kan bidra och darmed att

paverka vara kostnader och intikter. Exempelvis dr de dterkommande

torsaljningarna av ex. grillkol, newbody, bingolotter, sta i garderoben pa

Sara kulturhus.

Foraldraskap vid trining och match:

Se till att ditt barn kommer till aktiviteterna i god tid och med ratt
utrustning.

I BFFIL:s barn och ungdomsverksamhet rider nolltolerans. Paminn
barnen att inga svordomar eller glapord till med- eller motspelare,
domare, ledare etc. tillits.

Lar ditt barn eller se sjalv till att alltid meddela ledaren via Jaget.se om
man inte kan delta vid match, trining eller annan lagaktivitet.

Hjilp girna till, men som dskadare sa later vi ledarna/trinarna ansvara
tor barnens trining och match, din inblandning kan verka forvirrande for
barnen.

Samtliga ledare arbetar ideellt och forsoker utféra sin roll sa bra som
mojligt t6r bade ditt barn, f6r laget som helhet och for foreningen 1 stort.
Undvik att framfora kritik till ledarna framfor barnen eller under
pagiende matcher/triningar.

Skulle du ha synpunkter pa ledarens upptradande, laguttagning eller
coachning vilkomnar vi att du framfér detta till ledaren enskilt eller till
toreningens fotbollsutvecklare alt. kanslist.

EI ' Valfri troja

I:I . Byxor/Shorts
|:I j fotbollsstrumpor
EI =% Benskydd

[:I ’ Fotbollsskor

E] a Vattenflaska
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Forildraskap som féredéme

* Ditt engagemang och deltagande ar viktigt f6r barnet, sa £6]j med
ditt barn till trining och match sa ofta som méjligt och bjud
garna med slaktingar och vinner.

* Var ett gott féredome for ditt barn, upptor dig alltid sportsligt
och objektivt.

* Virda ditt sprik pa matcher. Heja garna, klaga eller styr aldrig.

* Uppmuntra i med- och motging. Kritisera varken ditt eller
andras barn utan ge uteslutande positiv och vigledande

feedback.

* Se domaren som en vigledare, undvik att kritisera domarbeslut.
Domaren bestimmer.

* Hjalp laget och foreningen nar forfragningar kommer.

* Tadel av foreningens information via hemsidan, lappar eller e-
post.

* Uppmuntra barnet till egen trining och trina giarna sjalv
tillsammans med ditt barn hemma.

* Uppmuntra ditt barn till att prova pa flera idrottsgrenar.

Hjilp varandra med samakning. Det ir férdldrarnas ansvar
att den aktiva tar sig till och fran trining, match eller annan
lag/foreningsaktivitet.
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