17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast dndrad: 2016-06-09
A-Plan
Mandag 6/6 Tisdag 7/6 Onsdag 8/6 Torsdag 9/6 Fredag 10/6 Lordag 11/6 Séndag 12/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
10.00-11.30
P-06
Traning
19.30
IBFF FO1 -
Assi IF
Seriematch 17.00-24.00
Bokat av
Peter Johansson
18.30-20.00
F-01
Traning
7-manna plan
Mandag 6/6 Tisdag 7/6 Onsdag 8/6 Torsdag 9/6 Fredag 10/6 Lordag 11/6 Sondag 12/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
17.30-18.30 10.00-11.30
18.00 F-08/09
F-08/09 18.00-19.30 Traning
Traning IBFF P04 -
F-05 Norrfjardens IF
Seriematch 14.30-16.00
Traning
Ledig tid
16.00
IBFF P05 - Jokkmokk
Seriematch
17.00-24.00 Seriematch
Bokat av 18.00-19.30
Peter Johansson P-04
Traning
5-manna plan
Mandag 6/6 Tisdag 7/6 Onsdag 8/6 Torsdag 9/6 Fredag 10/6 Lérdag 11/6 Sondag 12/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast dndrad: 2016-06-09
A-Plan
Mandag 13/6 Tisdag 14/6 Onsdag 15/6 Torsdag 16/6 Fredag 17/6 Lordag 18/6 Séndag 19/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
10.00-11.30
P-06
18.00-19.30 Traning
F-05
Traning
18.30-20.00
F-01
Traning
7-manna plan
Mandag 13/6 Tisdag 14/6 Onsdag 15/6 Torsdag 16/6 Fredag 17/6 Lordag 18/6 Sondag 19/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
17.30-18.30 10.00-11.30
18.00 18.00 F-08/09
F-08/09 Traning
Traning IBFF P06 - IBFF P04 -
Storfors AIK 2 Storfors AIK
Seriematch Seriematch 14.00
IBFF FO5 - Arvidsjaur
Seriematch
16.30-18.00
Ledig tid
18.00-19.30
P-04
Traning
5-manna plan
Mandag 13/6 Tisdag 14/6 Onsdag 15/6 Torsdag 16/6 Fredag 17/6 Lérdag 18/6 Sondag 19/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B




Senast andrad: 2016-06-09

A-Plan
Mandag 20/6 Tisdag 21/6 Onsdag 22/6 Torsdag 23/6 Fredag 24/6 Lérdag 25/6 Séndag 26/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
17.30 17.30-18.30 10.00-11.30
P-06
18.00 F-08/09 Traning
Traning
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
18.30-20.00
21.00 F-01
Traning
7-manna plan
Mandag 20/6 Tisdag 21/6 Onsdag 22/6 Torsdag 23/6 Fredag 24/6 Lérdag 25/6 Sondag 26/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
17.30 10.00-11.30
F-08/09
18.00 18.30 18.30 18.00-19.30 Traning
18.30 IBFF PO5 - IBFF FO5 - P-04
MSSK Savast 14.30-16.00
19.00 Traning
Seriematch Seriematch Ledig tid
19.30
16.30-18.00
20.00
Ledig tid
20.30 18.00-19.30
P-04
21.00 Traning
5-manna plan
Mandag 20/6 Tisdag 21/6 Onsdag 22/6 Torsdag 23/6 Fredag 24/6 Lérdag 25/6 Sondag 26/6
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast dndrad: 2016-06-09
A-Plan PSG PSG PSG
Mandag 27/6 Tisdag 28/6 Onsdag 29/6 Torsdag 30/6 Fredag 1/7 Lérdag 2/7 Séndag 3/7
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
10.00-11.30
P-06
18.00-19.30 Traning
F-05
Traning
18.30-20.00
F-01
Traning
7-manna plan PSG PSG PSG
Mandag 27/6 Tisdag 28/6 Onsdag 29/6 Torsdag 30/6 Fredag 1/7 Lordag 2/7 Séndag 3/7
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B
17.30-18.30 10.00-11.30
F-08/09
F-08/09 18.00 18.00-19.30 Traning
Traning
IBFF PO6 - P-04
Storfors AIK 2 14.30-16.00
Traning
Seriematch Ledig tid
16.30-18.00
Ledig tid
18.00-19.30
P-04
Traning
5-manna plan PSG PSG PSG
Mandag 27/6 Tisdag 28/6 Onsdag 29/6 Torsdag 30/6 Fredag 1/7 Lérdag 2/7 Soéndag 3/7
Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B Plan A Plan B




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast andrad:

2016-06-09

Lérdag 30/7

Séndag 31/7

10.00-11.30
P-06

Traning

18.30-20.00
F-01

Traning

Lérdag 30/7

Séndag 31/7

10.00-11.30
F-08/09

Traning

14.30-16.00

Ledig tid

16.30-18.00

Ledig tid

18.00-19.30
P-04
Traning

A-Plan
Mandag 25/7 Tisdag 26/7 Onsdag 27/7 Torsdag 28/7 Fredag 29/7
18.00-19.30
F-05
Tréning
7-manna plan
Mandag 25/7 Tisdag 26/7 Onsdag 27/7 Torsdag 28/7 Fredag 29/7
17.30-18.30
F-08/09 18.00-19.30
Tréning
P-04
Tréning
5-manna plan
Mandag 25/7 Tisdag 26/7 Onsdag 27/7 Torsdag 28/7 Fredag 29/7

Lérdag 30/7

Sondag 31/7




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

A-Plan
Mandag 1/8 Tisdag 2/8 Onsdag 3/8 Torsdag 4/8 Fredag 5/8
18.00-19.30
F-05
Tréning
7-manna plan
Mandag 1/8 Tisdag 2/8 Onsdag 3/8 Torsdag 4/8 Fredag 5/8
17.30-18.30
F-08/09 18.00-19.30
Tréning
19.00 P-04
IBFF PO5 - Tréning
Lira Gul
Seriematch
5-manna plan
Mandag 1/8 Tisdag 2/8 Onsdag 3/8 Torsdag 4/8 Fredag 5/8

Andrat schema: 2016-06-09
Lordag 6/8 Séndag 7/8
10.00-11.30
P-06
Traning
Thor Sjobergs
cup
18.30-20.00
F-01
Traning
Lordag 6/8 Sondag 7/8
10.00-11.30
F-08/09
Traning
Thor Sjobergs
CupP 14.30-16.00
Ledig tid
16.30-18.00
Ledig tid
18.00-19.30
P-04
Traning
Lérdag 6/8 Sondag 7/8




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast andrad:

2016-06-09

Lérdag 13/8

Séndag 14/8

10.00-11.30
P-06

Traning

18.30-20.00
F-01

Traning

Lérdag 13/8

Sondag 14/8

11.00
IBFF PO5 - Arjeplog
Seriematch

10.00-11.30
F-08/09

Traning

14.30-16.00

Ledig tid

17.00
IBFF PO5 - PIF 2
Seriematch

18.00-19.30
P-04
Traning

A-Plan
Mandag 8/8 Tisdag 9/8 Onsdag 10/8 Torsdag 11/8 Fredag 12/8
18.00-19.30
F-05
Tréning
7-manna plan
Mandag 8/8 Tisdag 9/8 Onsdag 10/8 Torsdag 11/8 Fredag 12/8
17.30-18.30
F-08/09 18.00-19.30
Tréning
P-04
Tréning
5-manna plan
Mandag 8/8 Tisdag 9/8 Onsdag 10/8 Torsdag 11/8 Fredag 12/8

Lérdag 13/8

Sondag 14/8




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast dndrad:

2016-06-09

Lérdag 20/8

Séndag 21/8

10.00-11.30
P-06

Traning

18.30-20.00
F-01
Traning

Lérdag 20/8

Séndag 21/8

10.00-11.30
F-08/09

Traning

14.30-16.00

Ledig tid

16.30-18.00

Ledig tid

18.00-19.30
P-04
Traning

A-Plan
Mandag 15/8 Tisdag 16/8 Onsdag 17/8 Torsdag 18/8 Fredag 19/8
18.00-19.30
F-05
Tréning
7-manna plan
Mandag 15/8 Tisdag 16/8 Onsdag 17/8 Torsdag 18/8 Fredag 19/8
17.30-18.30
F-08/09 18.00
Tréning
IBFF PO4 -
MSSK
Seriematch
5-manna plan
Mandag 15/8 Tisdag 16/8 Onsdag 17/8 Torsdag 18/8 Fredag 19/8

Lérdag 20/8

Sondag 21/8




Senast andrad: 2016-06-09

A-Plan
Mandag 22/8 Tisdag 23/8 Onsdag 24/8 Torsdag 25/8 Fredag 26/8 Lérdag 27/8 Séndag 28/8
17.30 10.00-11.30
P-06
18.00 18.00-19.30 Traning
18.30 F-05
19.00 Traning
19.30
20.00
20.30
18.30-20.00
21.00 F-01
Traning
7-manna plan
Mandag 22/8 Tisdag 23/8 Onsdag 24/8 Torsdag 25/8 Fredag 26/8 Lérdag 27/8 Séndag 28/8
17.30 17.30-18.30 10.00-11.30
F-08/09
18.00 F-08/09 18.00-19.30 Trining
Traning
18.30 P-04
14.00
19.00 Traning IBFF FO5 - Trangfors
Seriematch
19.30
17.00
20.00 IBFF PO5 - IFK Luled 3
Seriematch
20.30 18.00-19.30
P-04
21.00 Traning
5-manna plan
Mandag 22/8 Tisdag 23/8 Onsdag 24/8 Torsdag 25/8 Fredag 26/8 Lordag 27/8 Sondag 28/8




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

A-Plan
Mandag 29/8 Tisdag 30/8 Onsdag 31/8 Torsdag 1/9 Fredag 2/9
18.00-19.30
F-05
Tréning
7-manna plan
Mandag 29/8 Tisdag 30/8 Onsdag 31/8 Torsdag 1/9 Fredag 2/9
17.30-18.30
F-08/09 18.00
Tréning
IBFF PO4 -
PIF 1
Seriematch
5-manna plan
Mandag 29/8 Tisdag 30/8 Onsdag 31/8 Torsdag 1/9 Fredag 2/9

17.00

Senast andrad:

2016-06-09

Lordag 3/9

Séndag 4/9

10.00-11.30
P-06

Traning

18.30-20.00
F-01
Traning

Lordag 3/9

Sondag 4/9

10.00-11.30
F-08/09

Traning

14.30-16.00

Ledig tid

16.30-18.00

Ledig tid

18.00-19.30
P-04
Traning

Lérdag 3/9

Sondag 4/9




17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Senast andrad:

2016-06-09

Lérdag 10/9

Séndag 11/9

10.00-11.30
P-06

Traning

18.30-20.00
F-01

Traning

Lérdag 10/9

Séndag 11/9

10.00-11.30
F-08/09

Traning

14.30-16.00

Ledig tid

16.30-18.00

Ledig tid

18.00-19.30
P-04
Traning

A-Plan
Mandag 5/9 Tisdag 6/9 Onsdag 7/9 Torsdag 8/9 Fredag 9/9
18.00-19.30
F-05
Tréning
7-manna plan
Mandag 5/9 Tisdag 6/9 Onsdag 7/9 Torsdag 8/9 Fredag 9/9
17.30-18.30
F-08/09 18.00-19.30
Tréning
P-04
Tréning
5-manna plan
Mandag 5/9 Tisdag 6/9 Onsdag 7/9 Torsdag 8/9 Fredag 9/9

Lérdag 10/9

Sondag 11/9




