Bandyutrustning

Har foljer en genomgang av den utrustning som anvands for bandy. Det framgar vilken
utrustning som ar obligatorisk, allmanna utrustningstips och skotselrad.

Vi borjar med en kort sammanfattning fér er som har brattom

Sammanfattning:

- Se till att ha ratt storlek pa utrustningen. Fel storlek gor att det skaver, gor ont eller
glappar.

- Godkand hjadlm, ansiktsgaller och halsskydd maste alltid anvandas.

- Benskydd ar inte obligatoriskt, men direkt nodvandigt.

- Se till att ha ordentligt slipade skridskor pa traning och match.

- Torka av skridskoskenan efter anvandning.

- Anpassa klubbans langd efter spelarens langd och 6nskemal.

- Tejpa alltid en rejal "knopp” pa klubbskaftets spets.

- Skét om utrustningen, sa att den ar hel, ren och torr.

Hjalm (obligatoriskt)

Hjalmen ska vara CE-markt och godkand for bandy eller hockey. Lekhjalmar kan se snarlika
ut men ar inte godkanda. Hjalmen ska ocksa sitta skont pa huvudet och den ska vara
anpassad i storlek till ditt huvud.

Gallrets hakkopp ska ha kontakt med hakan och omsluta den men inte pressa mot den hart.
Sitter hakkoppen for lagt kan den skada halsen vid fall framat/kollision eller fa hjalmen att
helt lossna fran huvudet.

Sitter hakkoppen for hogt kan de skada tanderna vid fall framat/kollision.

En trasig eller kraftigt sliten hjalm ska bytas ut.

Hjalm och ansiktsskydd av typ helgaller och halsskydd ar obligatoriskt upp till seniorbandy.
Enbart ansiktsskydd forsedda med godkdnnandemarke (CE-marke) far anvandas.

Ar gallret trasigt ska de bytas ut. En gallertrdd som lossnat kan orsaka stora skador pa
spelaren.

Anvand bara originalskruvar till hjalm och galler. For langa skruvar kan vid kollision eller fall
tryckas igenom stoppningen och trdnga in i huvudet.




Halsskydd (obligatoriskt)

CE-markt halsskydd ar ett krav for alla spelare i Uppsala BOIS. Det ar ett bra skydd mot
skarskador. Satt halsskyddet sa hégt upp pa halsen som maijligt.

Skridskor (obligatoriskt)

| yngre pojk-/flick-lagsalder bor spelaren anvanda en hockeyskridsko eller en bandyskridsko
med hockeyskena. En bandyskena dr ldngre och planare och krdver bdde mer fysisk styrka
och teknik for att kunna bemdstra och manévrera.

Det ar jatteviktigt att skridskon sitter bra och tight pa foten. Den ska inte
klamma/skava/gora ont men far heller inte vara for stor. Utbudet av barnskridskor pa
andrahandsmarknaden ar stort (barn hinner sallan kora slut pa ett par skridskor innan de ar
urvuxna). Kop hellre battre begagnade skridskor i “ratt just nu storlek” ofta an nya “som ska
passa aven pa lite langre sikt”. Att dka med fér stora skridskor dr svart och hdmmar barnets
dkning och skridskoutveckling.

Slipning/Skridskoskotsel.

Nya skridskor behover alltid profilslipas. En ny skena ar i regel nastan helt
rund/bananformad. Genom att Iata en expert (med tillgang till ratt skridskoslip) lagga en s.k.
"profil” pa skenan blir det storre/ratt kontaktyta for skenan pa isen. Képer man ett par
begagnade skridskor rekommenderar vi ocksa att Iata slipa en ny profil som anpassas till den
nya agaren. Vilken profil som ska anvandas pa skenan beror lite pa spelarens langd, storlek
pa skridskorna, skridskovana osv. Prata gdrna med ndgon av ledarna om ni vill ha
slipningsrad.

Ga aldrig med skenorna direkt pa underlag som inte ar isen eller speciella
gummi/skridskomattor.

Investera i ett par bra skridskoskydd. Da nastan alla skridskoskydd ser likadana ut ar det bra
att marka dem (skriv namn, mala nat personligt pa dem med t.ex. permanent markpenna
eller nagellack sa att de blir [attare att kdnna igen).



N&r du tranat/spelat fardigt ska skridskons skena torkas av sa det inte bildas ytrost pa
skenan som gor den samre och dessutom svarare att slipa. Satt inte heller pa
skridskoskydden direkt efter du torkat av skenan da skydden troligtvis ocksa ar fuktiga eller
smutsiga.

Klubba (obligatoriskt)

Barnklubborna som manga borjat sina bandykarriarer med kommer nu vara for korta och for
veka. Vi rekommenderar de som inte redan gjort det att ga dver pa en juniorklubba, eller en
vuxenklubba i trd som kapas i ratt Iangd. De flesta klubbor ar for langa nar de ar nya och
maste darfor sagas av. Ett riktmarke ar att klubban ska ga upp till naveln om man star med
skridskor pa isen och haller klubban helt lodratt framfor sig (nagra centimeter 6ver naveln ar
ocksa OK). Vuxenklubbornas boj graderas 1-5. Ju hogre siffra desto langre blad. De kortare
bojarna/bladen ar relativt ovanliga (men kan anvandas av barn). Bj 3 ar annars en vanlig
allroundb6j som passar dven yngre spelare.

Tejpning/skotsel av klubban

Tejpa alltid en “knopp” hogst upp pa skaftet med issotejp/tjartejp. Detta gor att den inte lika
latt far ur handerna i matchsituationer, och skulle den dnda goéra det blir den lattare att
plocka upp fran isen. Knoppen har ocksa en viktig sakerhetsfunktion. | yngre aldrar med
mycket bolljagande och manga spelare pa liten yta hjalper knoppen till att forhindra
olyckshandelser dar ett klubbskaft letar sig in i under ett hjalmgaller. Knoppen ska alltsa vara
sa stor att den hindrar en klubbspets fran att tranga in genom halet i ett galler.

Fran knoppen en bit ner pa skaftet kan det vara bra att satta speciell grepptejp eller en
tygtejp.

Klubbladet kan med t.ex. eltejp eller tygtejp. Garna tva lager tejp under bladet for de yngre
som ofta slar klubban i isen.




Benskydd (forvantat)

Det finns inget krav pa benskydd fér yngre spelare, men vi férvantar oss att de som tranar
och deltar i poolspel/matchspel anvander dem. Det gor spelarna tryggare pa isen och i vissa
skridskodvningar kommer innehalla t.ex. “kndadopp” i isen.

Anpassa benskydd efter benets langd. Anvand inte en vuxens benskydd till barn. For att
skydda smalbenet mot skdrskador kan man satta benskyddet innanfor skridskons plos.

Benskydden halls enklast pa plats med hjalp av bandystrumpor eller bandydamasker.
Benskyddstejp och/eller extra kardborremmar ar bra komplement i de sadana inte finns pa
benskydden.

Armbagsskydd (rekommenderat)
Armbagsskydd ar ocksa en bra investering redan till unga spelare da armbagarna ofta far ta
emot harda smallar vid fall bakat. Anpassa storlek pa skydden efter storleken pa spelaren.

Suspensoar (rekommenderat)
Suspensoar finns dven till de allra minsta spelarna. Det kan kdnnas obekvamt men ar ett bra
komplement och bér anvandas nu nar vi anvander klubba och boll pa tréaning och match.

Tdnk pa att dven flickor behéver suspensoar och att de ska ha specielt utformade modeller
for flickor.

Handskar (rekommenderat)

Bandyhandskar skyddar mot skarskador. Om de inte far torka ordentligt mellan traningarna
kan de lukta rejdlt illa. Limna inte handskarna i traningsvaskan utan lagg dem luftigt sa att
de far torka. For att ta bort dalig lukt kan du str6 lite barntalk inuti och utanpa handsken.




Gordelbyxa/Bandybyxa

Bandybyxor finns med insydda skydd, eller med en speciell gérdelbyxa som satts under
bandybyxan. Fordel med gordelbyxan ar att den kan baras dven under andra typer av
overdragsbyxor och ibland kommer med inbyggd suspensoar. Bandybyxa/gordel kan vara
ett bra utrustningstillagg som ger lite extra skydd kring hofter, |ar och svanskota, men
behover inte inforskaffas i forsta skedet.

Klader

Ett tunt understall i battre syntet eller ull ar ett bra forsta lager vid bandyspel. Vid lite kallare
temperaturer kan en tunn fleece, eller en vindjacka ett bra komplement under match-
/traningstrojan.

Eftersom barn blir varma nar de aker bor de undvika att spela i de tjockaste och varmaste
plaggen (dunjacka, overall osv). Efter match/i paus/pa banken kan daremot vinterjackan
fylla en bra funktion som tillfalligt dverdragsplagg.

Tank lager pa lager sa att varmen gar att reglera. Enda undantaget ar i skridskorna dar ETT
par strumpor rekommenderas for att skridskon ska sitta sa bra som mojligt pa foten.
Under hjalmen rekommenderas vid behov en tunn mdssa eller en ”buff”.

BOIS egna foreningsklader kan inhandlas i BOIS klubbshop hos Sportringen.
https://uppsala.sportringen.se/team-shop/uppsala-bois/

Tvatt/kladvard

Halsskydd, suspensoar, armbagsskydd och t.o.m. benskydd &r tvattbara och kan tvattas i
maskin. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner. Skydden kan tvattas
i tvattmaskin pa 30°C. Anvand sparsamt med tvattmedel och undvik skdjimedel for alla
skydd som innehaller stoppning eller plastdelar.


https://uppsala.sportringen.se/team-shop/uppsala-bois/

