Hej pa er!

Sedan tidigare har informerats om vilka spelare som ar kallade till Iagret. Eventuella aterbud
eller vid osékerhet om man kan delta fullt ut s& meddelas det sa snart som mgjligt till
respektive kontaktperson som formedlar till trdnarna sa att vi har chans att kalla ersattare i
god tid vid behov. Vi férutsatter full narvaro pa samtliga samlingar med undantag vid sjukdom.
Vid skada, kanning eller osakerhet ar det viktigt att hora av sig i sa god tid som mgjligt s& vi kan
forbereda backup dven om det finns chans att man kan delta. Ar man skadad férvantas man
delta utifran forutsattningarna tex kéra anpassad fys och/eller is samt delta i teori.

Spelarna behdver ha med sig
e komplett hockeyutrustning med nyslipade skridskor, extra klubbor, garna extra stal till
skridskorna eller reservskridskor,
minst tva understall
fysklader for utefys inkl I6parskor
vattenflaska
liggunderlag/luftmadrass/taltsang och sangklader
hygienartiklar
badklader

Kom ihag att bestalla och ta med era BD-profilklader till Iagret. Vi vill garna se enhetliga ut
under fys och uppvarmning utomhus sa bestall det ni féredrar att ha pa er. Utover det ar det
valfritt att bestalla mer om man vill vara “kittad” i alla 1agen. Oavsett om man spelar
tv-pucken eller inte i slutdndan har man varit med pa en resa i distriktet som bérjade i
hockeyskolan och som férhoppningsvis fortsatter upp pa seniorniva sa kladerna ar nagot
som representerar den resan och som man stolt kan bara aven hemma i klubben.
Bestallning goérs har:

https://team.intersport.se/bohuslan-dals-ishockeyforbund

Schema lager i Munkedal 2-3 augusti 2023

Schema ldger i Munkedal vecka 31

Onsdag

Fys 9-9.40 Fys 8-9.40 Fys 8.30-9.10 | J
Samling 12.00 pa skolan
Fys 13001340 Ombyte

Vila i Packa/stdda skolan (hdmta packning pa skolan 12.45)

Fys 14.15 - 14.40 Fys 13.00-13.30
Vila

Fys 18.15-18.40 Ombyte

Fys vid ishall 15.00-15.30
Dusch ishall
Hemfard

Schemat finns aven som pdf under Dokument pa hemsidan.


https://team.intersport.se/bohuslan-dals-ishockeyforbund

Notera att samlingen pa onsdagen ar pa skolan dar vi lampar av sovgrejer (packa upp och
badda pa skolan gor vi pa kvallen) for att sedan ta oss direkt till ishallen for att packa upp
dar. Darefter promenerar spelarna tillbaka till skolan med fyskladerna i hand for att byta om
och fysa pa skolan.

Notera ocksa att vi garna ser att de foraldrar som kan plockar upp packningen pa skolan ca
12.45 pa lérdagen. Stada och packar ihop gor grabbarna sjalva. Efter fysen kl 13.00 pa
I6rdagen tar grabbarna med sig fysklader fran Sporthallen till ishallen och sista fysen for
l&gret ar vid ishallen.

Priset for lagret ar 2 800 kr/spelare och det betalas sa snart som mdjligt, och senast innan
lagret startar, genom swish till den QR-kod som ligger under Dokument p& hemsidan. Vid ev
aterbud till Iagret aterbetalas hela beloppet.

Vi ser fram emot roliga dagar och bra férberedelse for tv-pucken! :)
MVH
Ledarna genom Richard



