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Presentation av vir forening- Bohus GF é&r en ideell forening som verkar for att alla
har mdjlighet att deltaga 1 ndgon form av idrotter.

Vi arbetar for en bred verksamhet med ldga avgifter. Verksamhet for nyborjare till
avancerad, sma som stora, unga som gamla, med eller utan diagnoser, otrdnad som
viltranad alka, ska kunna, vara, med.

Vi jobbar for en samverkan och samsyn mellan foreningar. Vi tranar dérfor bara, en
ging 1 veckan per idrott s& barn upp tom 15 &r har en mgjlighet att {4 testa pé sa
manga idrotter som mgjligt och 1 tondren 1 sa fall satsa pé en specifik idrott. Viktigt
for barn att f4 och ges, den mgjligheten da manga fordldrar idag inte orkar, hinner
ta, med barnen till olika, aktiviteter, det dr dessutom dyrt och flera idrotter tranar
2-3 ggr per vecka och ger inte utrymmen for fler idrotter.

Elitidrottare har oftast tranat flera, idrotter under sin barndom och detta, har utvecklat
dem 1 den idrott de sedan vill satsa, pa.

Vi far ofta hora att vi ska hoja avgiften. Men vi ér en ideell forening. En ideell
forening far inte gd med vinst utan da ar det forsédljning som géller for att fa in
intdkter till annat.

Vi jobbar med arbetsgrupper s inte en och samma person behdver gora, allt.
Styrelsen dr en beslutsfattande grupp och arbetsgrupperna gor jobbet. Tex
Ekonomigruppen dar har vi en som jobbar in sponsorer, en som tar hand om
lokstdd osv. Man gor helt enkelt det man sjélv tycker &r roligt och miktar med.

Viér virdegrund och vision:
Vi har tillsammans med foreningens ledare och styrelse arbetat fram var vardegrund
och vision. Detta dr ndgon som foreningen alltid stravar efter.

Virdegrund.

Ett personligt engagemang hela livet. Vi ser och tar tillvara alla individers mojligheter att vara med.
Nyfikenhet och 6ppenhet. Vi dr lyhorda for den enskilde i ndividens behov och visar forstaelse for
varandras verksamheter och bjuder pa oss sjilva.

Glédje och utveckling. Vi utvecklas och glids tillsammans och vi ldr for livet.

Vision.
Vi har en gymnastikhall i kommunen och erbjuder allt vad gymnastiken kan erbjuda.
AMT som en del av vart utbud.



Kontinuitet géllande trdningstider.
Engagerade ledare och andra vuxna, tydlig struktur och arbetsgliddje.

Fordldraengagemang- I en ideell forening dr alla delaktiga och har nagon form av
uppdrag. Stort som litet, alla &r lika vérdefulla.

Du kanske kénner att du har ett specifikt kunskapsomrade och kan sitta med i en
arbetsgrupp tex ekonomi, IT, Evenemang, Planering osv

Eller kanske vill du vara ledare for en triningsgrupp

Eller en del av var foraldragrupp

Vara en storséljare inom nagot av vpra, olika sidljomraden

Baka en kaka, eller sté i cafeterian vid varavslutningen

Hjélpa till vid vara, sidoevenemang.

Oavsett uppdrag du tar dig an &r alla delar lika, viktiga.

Vad vill du gora for att stotta och hjédlpa foreningen?

Trygg forening/trygga barn:
Bohus gymnastikforening har sedan varterminen 2020 varit med i kommunens
satsning “Trygg forening”. Tanken med trygg forening éar att kommunen ska hjilpa
foreningslivet att jobba forebyggande och agera innan problem uppstér,
(forebyggande arbete mot mobbning, krinkningar, sexuella trakasserier/6vergrepp).
Trygg forening dr ocksa ett sitt att sikerstélla att foreningen vet vad
barnkonventionen innebér och att den efterlevs.

I Bohus gymnastikforening kallar vi denna satsning for ”trygga barn”. Vi har
en thopsatt arbetsgrupp som aktivt arbetar for att 6ka tryggheten for barnen och
ungdomarna inom foreningen.

Fordldragruppen — Foridldragruppen ér en arbetsgrupp dar nagra fordldrar triffas ett
par ganger per termin.

Planerar utdelning av idrottsrabatten en vecka pa hosten och en vecka pa varen. Samt
planerar cafeterian och lotterier vid varavslutningen i Bohushallen under maj manad.

Vi har 2 st sammankallande som 6ven ar styrelserepresentanter och ar med pa
styrelsemoten och delger och tar med sig info mellan enheterna.

Ledargruppen:

Bestar av foreningens alla ledare, barn/ungdoms och vuxenledare. Ledargruppen ser
over och diskuterar s allting i forningen kopplat till grupperna fungerar. Onskemal
av nya redskap, utbildningar och tips till varandra &r i fokus.



Ungdomsgruppen — En grupp likt en skolas elevrdd. Har diskuterar en grupp aktiva,
barn och ungdomar (frin 8 &r) aktiviteter, inkop, forsiljning mm mm An s linge
endast 2 st deltagare i gruppen s vi behdver négra, flera i gruppen.
Styrelserepresentanten tar med sig barnens asikter till styrelsen

Ovriga grupper — Vi har flera arbetsgrupper Ekonomi/Administration, Evenemang, IT
for tillfdllet som jobbar med underliggande arbetsuppgifter

Foreningsradet:

Bohus gymnastikforeningen har sedan 2020 haft ett ledamot (Linn) i kommunens
foreningsrad. Syftet med foreningsradet dr att vara ett samverkansorgan for ideella
foreningar och gora det enklare for foreningar att vara med och paverka Ale
kommuns utveckling. Genom foreningsradet fangas fragor och idéer upp och ser till
att de kommer vidare genom att halla en kontinuerlig och levande dialog mellan
kommunens foreningar, politiker och tjanstemaén.

Vara pass, dess uppldgg, var tanke och sjukanmélan — Vi har en rod trad i vara
respektive idrotter

Redskap dir borjar man med rytmik 1-2 ar med forélder for att skapa en trygghet i
salen redskapen osv, man gar over till Bamsegympa dir fordldrar skolas ut for att
sedan ga over till redskapsgymnastiken dir man da klarar sig sjédlv. Borjar man i
sen alder har vi nyborjargrupper sa man sedan forflyttas till en fortsdttningsgrupp
ndr man dr 1 fas.

Parkour har vi minigrupper ddr man trénar in grunderna och sedan fasas man upp till
vara steg 1,2 och 3 grupper dir steg 1 dr nyborjare for barn som borjar senare och
steg 3 dr mer avancerad.

Cheerleading har vi en nyborjargrupp Babysharks och en fortsdttningsgrupp
Bluesharks

Dans gar vi efter alder och aldersbaserade grupper.
Sjukanmilan gors i gédstboken pa laget.se i den grupp man trianar i

Mirkesprogram gymnastik:

Inom redskapsgymnastiken tar barnen mirken. Sammanlagt 4r det 9 mirken som gar
over alla redskapsgrupper. For att barnen ska ha klarat ett mérke behover de kunna
visa gymnastiska Ovningar; dessa dvningar trinas kontinuerligt 6ver terminen. Olika
grupper trianar pa specifika mirken (info om detta finns pa varan hemsida). Gruppen
ert barn gér i beror pa vilket marke de dr pa.



Ledarna har kommunikation mellan varandra, géllande om ett barn ska flyttas upp till
en svarare grupp. Ledarna kontaktar isafall dig som forilder ifall vi vill flytta upp ditt
barn. Lita pa ledarnas kompetens och kunskaper, vi gor det som passar bist for ditt
barns utveckling.

Mirken finns att kdpa av ledarna 1 gymnastiksalen. Prata med ledarena om ni har
négra fragor.

Mirket kostar 30 kr.

Meiirkesprogram parkour — Ar under arbete och kommer inom kort ut pi hemsidan

Cheerleading och Dans — Viktigt att meddela franvaro och delta pa traningstillfillena

Grupptrining — vi har 6 st pass 1 veckan som vi erbjuder for endast 350 kr per termin.
Alla kan vara, med och info om vara, pass hittar ni pp laget.se

Forsidkring och betalning:

Barnen ir forsidkrade under forsta triningstillfillet, sedan &r det inte forsdkrade forens
medlemsavgiften dr inbetalad. Pa hostterminen é&r sista inbetalningsdagen 30/9 och pa
varen 31/1 (var noga med att betala in varterminens avgift efter arsskiftet). Barnen ar
forsdkrade via Svedea. Barnen &r forsikrade under trianingen och pa vég till och fran
traningen. Skadeanmalan gors pa Svedeas hemsida.

Medlemsavgift (ingdr, Medlemskap, forsdkring och triningsavgift). - Gar barnet
1 eller tva grupper dr medlemsavgiften 200kr per barn och termin. - Gar barnet 3
eller fler grupper dr medlemsavgiften 300kr per barn och termin.

Medlemsavgiften ska alltid betalas in genom bankgiro.
Var noga med att skriva in HELA BARNETS NAMN (det namnet du anmélt barnet

i), HELA BARNETS PERSONNUMMER och ALLA GRUPPER SOM BARNET
AR AKTIV L. Vet du inte gruppens namn skriver du tiden som gruppen ir.

Barnen dr som sagt inte forsikrade forens inbetalningen &r inne pa vart konto. Tank
darfor pa att sa snabbt som mojligt betala in. De édldre barnen far exempelvis inte
hoppa trampett om inbetalningen inte &r inne.

Klubbshopen — Sa fort alla plagg finns i shoppen komner info ut pa laget.se och
Facebook Bohus GF



Forsdljning — vi anvinder oss av flera olika forsiljningsmojligheter dér ni hittar vad
som passar er bist.

Idrottsrabatten siljkrav for barn de dret de fyller 7 ar och dldre. Varfor séljkrav? Vi
salde tidigare frén styrelsen for att fa in pengar till redskap. Dock Kopte bara yngre
barns, fordldrar da de med dldre barn aldrig var med utan bara, sldppte av sina barn
pa parkeringen.

Da de dldres, redskap dr som dyrast och dér inte var nagon aktivitet tog vi detta,
beslut om siljkrav. Vi valde da Idrottsrabatten som man kan dra nytta utav sjalv.

1 gdng per termin

Ravelli siljer vi da de dven trycker vara klubbkldder och ligger i avtalet att vi maste
gora. 1 gang per termin gor vi detta.

Hudvard- siljer vi varje manad for att fa in pengar att gora, utflykter och evenemang
utanfor var verksamhet. Nu pratar vi om hyra Jumpyard for de dldre och ev barnens
lekstad for de yngre och dessa kommer ut bade pa laget.se samt Facebook. Vi har en
egen shop om man vill kika pa ovriga produkter som inte vi plockat fram
Www.Irworld.com /bohusgf

Grisroten: Om du spelar pa Svenska Spel sa kan du skriva med Bohus
GF som en forening att stotta och en viss procent gar direkt till
foreningen.

Bingolotto: Prenumererar du pa Bingolotto, vilj da Bohus GF som din
forening att stotta pa sa sitt far foreningen in pengar

Prenumeration pa Aloe Vera drycker, det du far ar 3 flaskor i manaden
automatiskt hemskickade till dig, du far speciella stammispriser samt
gratisprodukter var tredje leverans. Du kan dven f4 pengar tillbaka pa
ditt/dina forsiljningar

laget.se — var nya hemsida ar laget.se

Och for att ni ska fa info vad som hinder behover vi fordldrars namn, mail, mobil och
personnummer (hela) detta skickas till

Michael 0724463972

Terese 0702-369013

Da har dven ledarna ert mobilnummer om négot skulle hinda under passet.

Ovrigt:



- Parkering pa den nedre delen av den stora parkeringen for att undvika boter. Precis
utanfor salen ar det parkeringsforbud.

- Kom forberedd till passet, uppsatt har och tejpade 6rhingen eller ta ur 6rhiangena.
Inga 6vriga smycken, klockor etc.

- Himta och ldmna era barn i tid. Var pa plats 15 min innan passet slutar sa barnen
slipper vinta pa er

- Sjukanmilan gors via laget.se i respektive grupp. Ej via var facebookgrupp.
Meddela ledaren om barnet blir borta mer 4n tva ganger pa raken.



