
Regler för trampetten!  
- Trampetten får inte användas utan utbildning i trampett. 

- Det måste stå en utbildad ledare vid trampetten när barnen hoppar. 

- Barfota eller skor gäller vid användning (inte strumpor, inkl airhop, 
bounce  mm).   

- Barnen som hoppar måste vara över 7 år.  

- Vid framdragning/förflyttning av trampetten krävs det minst 2 
vuxna eller minst 3 barn.  

- Hoppande på trampetten utan tillstånd = 3 veckors hoppförbud.   

Ledarna bestämmer!!!  


