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3 .Erik Hermansson stipendium
Bakgrund
Erik Hermansson föddes 1909, avled 1992.
Erik Hermansson var aktiv i simsektionen från 1922 och ända fram till sin död.
På 1920- och 1930–talet var han en framgångsrik simmare och polospelare.
Efter sin tävlingsaktiva tid blev han en stor simledare och vattenpolodomare i Norrbotten.
Erik motionssimmade flitigt fram till 1991. Han var ledamot i simsektionsstyrelsen från 1942-1991 varav 22 år som ordförande.

Till minne av honom upprättades en minnesfond som har till syfte att årligen dela ut ett stipendium till:
- den simmare som genom målmedveten träning efter sina förutsättningar och möjligheter nått goda resultat under träning och tävling
- och/eller den ledare som på ett förtjänstfullt sätt arbetat för simningen i Boden.

Tilldelas år 2026 till Allis Lindbäck
Motivering 
Allis har i många år varit en märkbart engagerad och drivande eldsjäl i Bodens Simförening.
Fram till år 2023 var Allis en flitig simmare som tränade och tävlade för föreningen. Hon började sedan som ledare och har under åren deltagit i flertalet utbildningar inom simning och ledarskap och är nu utbildad tränare. Detta har hon gjort samtidigt som hon arbetat heltid inom Bodens kommun, studerat 100% till barnskötare, varit tränare i flertalet simgrupper samt varit en aktiv styrelsemedlem.
Allis har på ett mycket förtjänstfullt sätt arbetat för simningen i Boden.





8. Föreningens årsberättelse
Verksamhetsåret 2025
Styrelse
Styrelsen i Bodens Simförening har under verksamhetsåret 2025 bestått av:
· Ordförande: Johan Nord
· Vice ordförande: Kristin Sevä
· Kassör: Maria Öberg
· Sekreterare: Krister Johansson
· Ledamöter: Sara Andersson, Allis Lindbäck, Irene Vikman
· Under höstterminen utökades styrelsen med följande ledamöter: Martina Beck, Anna Bergman, Linda Jatko, Emil Molander, Malin Lahti, Mirella Lind, Liz Lovag, Kenneth Søberg och Angelica Ölmgren.
Styrelsen har under året arbetat med att utveckla föreningens verksamhet samt skapa goda förutsättningar för simning och gemenskap i Boden. Föreningen strävar efter att ha en bred representation i styrelsen från olika träningsgrupper och välkomnar fler engagerade föräldrar och medlemmar i styrelsearbetet. 
Verksamhet
Under verksamhetsåret 2025 såg föreningens verksamhet ut enligt följande:
· 14 simgrupper med totalt 99 simmare
· 2 vattengymnastikgrupper med cirka 100 aktiva
· 3 simtränare: Krister Johansson, Emil Molander och Allis Lindbäck
· 2 hjälptränare: Ebba Åström, Sebastian Öberg
Verksamheten har omfattat simskola, simträning och vattengymnastik. Föreningen arbetar för att skapa en trygg, utvecklande och inkluderande miljö där barn, ungdomar och vuxna kan utvecklas inom simning och vattenvana. 
Träningsverksamhet
Föreningen bedriver simskola från 4 års ålder, vilken är mycket efterfrågad och i dagsläget har kö till verksamheten. Träningsverksamheten omfattar flera nivåer, från nybörjare till mer avancerade grupper, där deltagarna ges möjlighet att utvecklas i sin egen takt.
Grupperna är nivåindelade och omfattar bland annat Bläckfisken, Pingvinen, Fisken, Hajen, Teknik och Medley. Verksamheten syftar till att skapa en trygg, utvecklande och inkluderande miljö där barn, ungdomar och vuxna kan utvecklas inom simning och vattenvana.
Målet är att utveckla simkunnighet, teknik och vattenvana samt att skapa glädje och gemenskap kring simningen.
Vattengymnastik
Föreningen bedriver även vattengymnastikverksamhet med stor efterfrågan och god uppslutning. Verksamheten genomförs fyra gånger per vecka och leds av Liz-Marie Öhman och Irene Wikman.
Under året har Irene Wikman uppmärksammats i media genom ett reportage där hon medverkade på både framsida och mittuppslag i en regional nyhetstidning, vilket bidragit till att synliggöra föreningens verksamhet.
Tävlingsverksamhet
Under året har föreningens simmare deltagit i flera tävlingar runt om i regionen. Under hösten deltog föreningen bland annat i tävlingar i:
· Luleå
· Skellefteå
· Öjebyn
· Umeå
Totalt deltog cirka 30 barn i tävlingar utanför Boden under hösten, vilket är en ökning jämfört med tidigare terminer.
Föreningen arrangerar även den uppskattade klubbtävlingen Luciasimmet, där simmare från både den egna föreningen och andra klubbar deltar. Tävlingen genomförs med stor hjälp av ideella funktionärer och föräldrar.
Samarbete och föreningsutbyte
Under året har föreningen genomfört två föreningsutbyten tillsammans med Simklubben Arvidsjaur och Älvsby simsällskap, där simmare och ledare från föreningarna träffades under två dagar för gemensamma träningar och aktiviteter. Träffarna innehöll även övernattning och sociala aktiviteter för att stärka gemenskapen mellan föreningarna.
Ledarutveckling
Föreningens tränare deltar regelbundet i utbildningar och konferenser för att utveckla verksamheten. Under året har tränare från föreningen deltagit i bland annat:
· Simidrottsforum i Umeå
· Träffar och utbildningar via Norrlands Simförbund
Dessa aktiviteter bidrar till att utveckla både tränare och verksamheten i föreningen. 
Värdegrund
Under året har föreningen tillsammans med simmare från de äldre grupperna arbetat fram en gemensam värdegrund med värdeordet SIMMA, som står för:
· S-Samarbete
· I-Inkludering
· M-Mod
· M-Motivation
· A-Ansvar
Värdegrunden ska genomsyra hela föreningens verksamhet och bidra till en trygg och inkluderande miljö för alla deltagare. 
Ideellt engagemang
Föreningen är beroende av ideellt engagemang från ledare, funktionärer och föräldrar. Under året har många föräldrar bidragit till föreningens verksamhet, bland annat vid arrangemang som Luciasimmet.
Föreningen arbetar aktivt med att rekrytera fler tränare och funktionärer för att kunna möta det stora intresset för simning och ge fler barn möjlighet att delta i verksamheten. 
Sponsorer och stöd
Föreningens huvudsponsor under verksamhetsåret har varit Bodens Energi AB. Därutöver har föreningen erhållit stöd från lokala aktörer i samband med arrangemang och aktiviteter, bland andra: Coop Sävast, ICA Sävast, First Camp Boden, Nordpoolen.
Sponsorer och samarbetspartners är viktiga för att föreningen ska kunna utveckla sin verksamhet. 
Avslutning
Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla simmare, ledare, funktionärer, sponsorer och föräldrar som genom sitt engagemang bidrar till Bodens Simförenings verksamhet. Utan ert stöd och arbete skulle föreningen inte kunna bedriva sin verksamhet.


11. Fastställande av arvoden
Se bilaga

12. Fastställande av medlemsavgifter

Styrelsen föreslår att medlemsavgiften fortsatt är 150 kr


Val
Nominerade

Ordförande: Liz Lovag
Vice ordförande: Mirella Lind
Kassör: Maria Öberg
Sekreterare: Krister Johansson

Ledamot på 2 år:
Allis Lindbäck
Johan Nord
Irene Vikman
Malin Lathi
Angelica Ölmgren

Ledamot på 1 år:
Martina bäck 
Anna bergman
Linda Jatko
Kennet Søberg
Emil Molander

Ombud till norrbottens simförbund
Revisorer samt suppleanter

Valberedning: Vakant


15 a) Motion
Terminsindelning och avgifter för grupperna Sköldpaddan, Sjöhästen och Bläckfisken
Bakgrund
Babysim (Sjöhästen), minisim (Sköldpaddan) och simskola (Bläckfisken) är viktiga delar av Bodens Simförenings verksamhet och utgör ofta barnens första kontakt med simidrott. Verksamheten bidrar till att utveckla vattenvana, trygghet i vatten och på sikt simkunnighet.
För att skapa en tydligare och mer långsiktig planering av verksamheten föreslås att dessa grupper organiseras i tre terminer per år. En tydlig terminsstruktur underlättar planering för både deltagare, ledare och föreningens administration samt skapar bättre förutsättningar för kontinuitet och progression i undervisningen.
Ett upplägg med tre terminer används även i många andra simföreningar och skapar goda förutsättningar för en stabil och långsiktig verksamhet.
En tydlig struktur över året kan dessutom underlätta planering av grupper och ledarresurser, vilket på sikt kan bidra till att fler barn får möjlighet att delta i föreningens verksamhet.
Undervisningen följer Svenska Simförbundets utbildningssystem och simmärken.
Förslaget innebär ingen förändring av verksamhetens innehåll utan syftar främst till en tydligare struktur och planering.
Förslag till terminsindelning
Verksamheten för grupperna Sköldpaddan, Sjöhästen och Bläckfisken organiseras i tre terminer per år.
Varje termin omfattar 10 tillfällen.
Mellan terminerna planeras cirka två veckors uppehåll, vilket skapar en naturlig paus i verksamheten och möjlighet till planering inför nästa termin.
Exempel på terminsindelning:
Termin 1: vecka 35–45
Uppehåll vecka 44 (höstlov)
Termin 2: vecka 48–08
Uppehåll vecka 52–02
Termin 3: vecka 11–21
Uppehåll under påsklov
De angivna veckorna är exempel på hur terminerna kan fördelas. Exakta veckonummer kan komma att justeras mellan olika år beroende på hur kalendern och lovperioder infaller, men principen med tre terminer per år, 10 tillfällen per termin samt cirka två veckors uppehåll mellan terminerna kvarstår.
Eventuella bortfall kan förekomma vid exempelvis sjukdom hos ledare eller andra oförutsedda händelser.
Avgifter
Babysim – Sjöhästen
Minisim – Sköldpaddan
Avgift: 600 kr per termin
I dessa grupper deltar barnet tillsammans med en förälder eller annan vuxen i vattnet. Undervisningen riktar sig därför till både barnet och den vuxne och syftar till att skapa trygghet i vatten samt ge föräldern kunskap om hur barnets vattenvana kan utvecklas genom lek och övningar.
Simskola – Bläckfisken
Avgift: 400 kr per termin
Undervisningen syftar till att utveckla barnens vattenvana och simkunnighet och följer nivåer och simmärken enligt Svenska Simförbundets utbildningssystem.
Förslag till beslut
Årsmötet föreslås besluta:
… att införa tre terminer per år för grupperna Sköldpaddan, Sjöhästen och Bläckfisken
… att varje termin omfattar 10 tillfällen per grupp
… att cirka två veckors uppehåll mellan terminerna tillämpas
… att avgiften för Sjöhästen och Sköldpaddan fastställs till 600 kr per termin
… att avgiften för Bläckfisken fastställs till 400 kr per termin

Motionärer
Allis Lindbäck
Simlärare
Mirella Lind
Babysiminstruktör / Simidrottsledare


15 b) stadgeändringar

§8
Föreningens angelägenheter handhas av styrelse om väljs av föreningens årsmöte. 
Föreningens styrelse skall bestå av ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör och ledamöter
Ordförande väljs på två år from 2016 (istället för att väljas varje år)
Vice ordförande väljs på 1 år från 2016 två år från 2017 (istället för att väljas varje år)
Kassör väljs på två år från 2017
Sekreterare väljs på två år från 2017
3 st. ledamöter väljs på två år från 2016
3 st. ledamöter väljs på två år från 2017

Ändringsförslag
Föreningens angelägenheter handhas av en styrelse som utses av föreningens årsmöte.
Styrelsen ska bestå av ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör samt minst sex (6) övriga ledamöter.
Ordförande väljs för en mandatperiod om två (2) år. 
Vice ordförande väljs för en mandatperiod om två (2) år.
Val av ordförande och vice ordförande ska ske så att mandaten löper omlott.
Kassör väljs för en mandatperiod om två (2) år. 
Sekreterare väljs för en mandatperiod om två (2) år.
Minst sex (6) ledamöter väljs för en mandatperiod om två (2) år. Val av ledamöter ska ske så att minst tre (3) ledamöter väljs vartannat år, så att kontinuitet i styrelsens arbete säkerställs.


§ 14
Vid föreningens årsmöte ska följande ärende/dagordning följas
1. Mötets öppnande 
2. Parentation (vid behov) 
3. Pris och medaljutdelning 
a. Utdelning av stipendium Erik Hermansson 
4. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
5. Godkännande av dagordning och ev. tillägg av övriga frågor 
6. Frågan om mötets behöriga utlysande 
7. Val av två justerare samt tillika rösträknare 
8. Föredragning av föreningens årsberättelse 
9. Föredragning av revisionsberättelsen 
10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 
11. Fastställande av arvoden 
12. Fastställande av medlemsavgifter för kommande år 
13. Val av: 
 a) Ordförande och vice ordförande för ett år 
b) Sekreterare och kassör för två år  
c) Val av ledamöter för ett år 
d) Val till ombud till Norrbottens simförbund  
e) Två revisorer, två suppleanter för ett år 
14. Val av valberedning för ett år 
15. Övriga frågor 
16. Avslutning 



Förslag på ny § 14
Dagordning för årsmöte i Bodens simförening
1. Mötets öppnande 
2. Parentation (vid behov) 
3. Pris och medaljutdelning 
a. Utdelning av stipendium Erik Hermansson 
4. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
5. Godkännande av dagordning och ev. tillägg av övriga frågor 
6. Frågan om mötets behöriga utlysande 
7. Val av två justerare samt tillika rösträknare 
8. Föredragning av föreningens årsberättelse 
9. Föredragning av revisionsberättelsen 
10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 
11. Fastställande av arvoden 
12. Fastställande av medlemsavgifter för kommande år 
13. Val av: 
 a) Ordförande och vice ordförande 
b) Sekreterare och kassör  
c) Val av ledamöter för ett år
Val av ledamöter för två år 
d) Val till ombud till Norrbottens simförbund  
e) Två revisorer, två suppleanter för ett år 
14. Val av valberedning för ett år 
15. Övriga frågor 
16. Avslutning 
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