Bodens simforening bjuder in till

Luciasimmet

Lordag 14/12-2024
Nordpoolen




Bodens simforening har harmed ndjet att bjuda in er till Luciasimmet!

Luciasimmet dr en tivling for nybdrjare och de som trdnat ett tag for att prova pa
tavlingsmoment i en liten tavling.

Regelverk

Luciasimmet gér under nyborjartivling. Ledare och funktiondrer hjélper till med att simmarna

kommer pa plats och med tidtagning. Det sker inga diskningar.

Simmarna far en tid, men det ar bara for ens egen skull. Simmarnas resultat skrivs upp pa
startlistan som dr uppsatt pd viggen i simhallen mot omkladdningsrummen.

Tévlingen inleds med att ndgra av de dldre simmarna visar hur en start gér till. Bdde start fran

pall men ocksa att det gér bra att starta nerifran vattnet.

TAVLINGSPLATS

Nordpoolen 25 meters basséng. Tavlingen
kommer att simmas pa 6 banor.

TAVLINGSTIDER

Lordag 2024-12-14
Besok av luciatag 13:00
Insim ca 13:15
Tavlingsstart 14:00

STARTAVGIFT

50 kr/simmare.

ANMALAN

Sker via anmélningslédnken 1 mejlet. Antalet
grenar per simmare ar inte begriansat. Daremot
forbehaller vi oss rétten att begriansa startfaltet.
Vér mélsittning ar att alla ska fa simma det de
sjdlva onskar.

OBS! Detta ir EJ en sanktionerad tivling




ANMALAN:

RESULTAT:

STRYKNINGAR:

EFTER-

ANMALNINGAR:

FUNKTIONARSMOTE:

HEATLISTOR:

OMKLADNING:

INFORMATION:

PRISUTDELNING:

FIKAFORSALINING:

Anmadlan sker via anmélningslédnken ni fatt via mejl. Sista

anmilningsdag fredagen den 6/12.

Resultat anslés pa vdgg inne vid motionsbassdngen mot
omklddningsrummen. Resultaten kommer dven att publiceras pa

var hemsida efter tavlingen.

Ska vara inlimnade senast 45 minuter innan tavlingsstart.

50 SEK/start. Senast 13:00. Efteranmélningar tas endast emot 1

man av plats 1 respektive gren.

Nér insimmet startar, ca 13:15, utanfor undervisningsbassédngen.
Varje klubb far girna bidra med en eller flera funktionirer.
Funktionérer behover inte vara utbildade. Det ar ett utmarkt

tillfalle att prova pa funktionérens roll.

Varje klubb far 2 ex. samt heatlista anslés pd vigg inne vid

motionsbassdngen mot omklddningsrummen.

Lamna inga vérdesaker i omklddningsrummen, arrangéren

ansvarar inte for forlorade tillhorigheter. Ta med hinglas!

Kontakta tdvlingskommittén om fragor:

bodensim.tavlingar@gmail.com

Genomfors nér alla grenarna ar klara. Alla simmare far en medalj.
Efter prisutdelningen bjuder vi pé fika till alla simmare frén var
sponsor Coop Sédvast. Anmél eventuella allergier i samband med

anmalan till tivlingen.

Under tdvlingen kommer vi att bedriva forséljning av fika och
dryck.



GRENORDNING:

25m brostsim, Dam/Herr

50m brostsim, Dam/Herr

100m medley, Dam/Herr

25m frisim, Dam/Herr

50m frisim, Dam/Herr

25m ryggsim, Dam/Herr

50 ryggsim, Dam/Herr

25 fjarilsim, Dam/Herr

50 fjarilsim, Dam/Herr

[E—
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6x50m frisim lagkapp, Dam/Herr

Varmt vialkomna med er anmélan!




	Regelverk

