Sasongsplanering 2024/2025 - BBK HF Flickor 2013

Ledare
Jesper Mannberg, Therese Mannberg, Hanna dgren och Jan-Eric Ogren

Informationsspridning

All information till spelare och féraldrar gar via laget.se i form av nyheter, mail och
mass-sms. Aven anmalan till tréning, sammandrag och cuper. Traningsanmalningarna
kommer att ga ut med automatik 24h innan traningen startar och 6évriga ca 2 veckor i férvag.

Traning

Laget tranar 3 ggr / vecka. Mandagar 17 00 - 18 30 pa Hildursborg. Tisdagar 18 00 - 19 30
pa Stureskolan och torsdagar 18 45 - 20 15 pa Stureskolan. Pa tisdagar och torsdagar
inleds traningen i omkladningsrummet forsta 15 min. Forutom dessa tillfallen finns aven
Teknikskolan pa fredagar.

Tavling

Laget spelar i en U12 serie. Det innebar att vi kommer att spela mot lag fédda 2012 och
2013. Matcherna spelas 2 x 20 min och det ar 7 spelare pa planen inklusive MV. Vi har
anmalt tva lag till seriespel. Vi har aven tagit éver Hornskrokens lag i serien och kommer att
dela pa de matcherna tillsammans med vara flickor 2012. Totalt kommer vi att ha hela 5
arrangemang pa hemmaplan. Forsta sammandraget ar 12:e oktober. Vi kommer att 8ka pa
Rallarcupen 1-3 november. Eventuellt kommer vi ocksa att aka till Hirné Handbollsfestival i
Harnésand 5-7 januari. Den ar dock hdgst osaker. Vi vill forst fa ratt pa vilka lag som kan
tankas komma dit. Hursomhelst raknar vi med att kunna erbjuda varje spelare ca 35-40
matcher under aret.

Lagkassa

Ca 51.000 kr. En andra féreningsforsaljning kommer senare i host i form av kontantlotteri. Vi
siktar pa endast en lagférsaljning i ar, namligen bingolotter/julkalendrar. Kalendrarna
kommer att delas ut i nartid. Mer detaljer om férsaljningen kommer senare. Det gav en bra
fortjanst forra aret och om vi kan dra in liknande summor i ar samt att vi tjanar en slant pa
vara hemmasammandrag sa raknar vi med att ga runt plus minus 0 i kassan under aret.

Avgifter

Medlemsavgiften i BBK HF ar 200 kr/ar och betalas av samtliga (ledare, spelare och

ovriga medlemmar). Detta for att forsakringar skall galla m.m. Till detta tillkommer
deltagar-/spelaravgiften som ar differentierad beroende pa alder. | ar ar deltagaravgiften 1
200 kr. Férenklat kan man saga att avgiften tacker lagets kostnader for hallhyra och material.
Foreningen fakturerar denna kostnad och ni far den pa mail via laget.se.

Precis som tidigare ar galler gemensam buss/tag for alla bortaresor. Egenavgiften for resor
ar i ar 200 kr / spelare och resa. Medféljande foralder i buss betalar 100 kr.



Ledarnas ansvar

Att med sitt upptradande vara goda forebilder for barnen. Att planera traningar med
féreningens traningskompendium som utgangspunkt. Att ha minst en positiv interaktion med
varje spelare under varje tranings- och matchtillfalle. Att under match halla en positiv ton och
fokusera pa ett coachande ledarskap.

Att ansvara for spelarna vid bortaresor fran det att de kliver pa bussen tills dess att de kliver
av, givet att ingen annan 6verenskommelse med foéraldrar har skett.

Spelarnas ansvar
Att komma férberedd och med réatt utrustning till samlingar for saval traning som match. Att
genomfora traningar och matcher med full koncentration, maximalt tempo och kdmparglod.

Att lyssna pa ledarna och att vara en bra lagkompis. Att respektera de uppféranderegler som
galler vid traning, sammandrag och cup.

Foraldrarnas ansvar

Att vara intresserade, engagerade och stddjande. Se till att barnen kommer i tid till traningen
och med réatt utrustning. Att halla sig ajour med nyheterna pa laget.se och att svara pa
anmalningsutskick till sammandrag, cuper och traningar. Att utféra arbetsuppgifter enligt
arbetsfordelningsdokument som finns pa laget.se. Vi har tagit till oss relevant feedback som
kommit in under foérra aret och vi kommer att ta hansyn till hur tidskravande de tilldelade
uppgifterna ar och forstka vara rattvisa nar vi fordelar. Sa fort vi fatt reda pa arets
arbetsuppgifter och nar de ar sa kommer vi uppdatera dokumentet. Detta ar kommer
sekretariatet att vara lite mer kravande, men inte varre an att vi kan behdva stoppa klockan
under match samt halla koll pa utvisning och resultat.

Forhallningsregler vid sammandrag och cup

Godis, lask och andra sétsaker far generellt fortaras forst nar dagens alla matcher ar
fardigspelade. Mobiltelefoner far anvandas utan restriktioner fran var sida under resa.
Daremot kommer vi att samla in alla telefoner i samband med férsta matchen och de far
tillbaka dem nar vi duschat efter sista matchen. Om de behdéver ringa nagon Iéser vi
sjalvklart det. Det betyder att de pa sammandrag och cuper med évernattning kommer att fa
tillgang till sin telefon pa kvallen.

Vid 6vernattning tillsammans kommer vi att kommunicera en tid da spelarna skall gora sig i
ordning for kvallen och ga till sdngs, samt en tid da det skall vara knapptyst i rummet och
mobiltelefoner med slackt skarm. Vi ledare kommer att se till att detta efterféljs och om
spelare inte respekterar detta kommer vi att separera den eller de spelarna fran évriga
gruppen. Det betyder att om man vill ligga och tissla och tassla eller scrolla mobil i sangen
pa kvallen sa far man se till att géra det innan den tid vi sagt att det skall vara tyst. Detta
galler bade for laggdags och uppvak. Vaknar man tidigt och ar pigg ar det dock okej att ligga
ett tag med telefonen sa lange man inte stér andra. Om ni som foralder inte koper att vi
behandlar ert barn sa far ni sjalva komma med och sova bredvid och se till att ert barn
forhaller sig till de regler som galler. Med det sagt uppmuntrar vi alla spelare som ar kansliga
mot ljud och ljus pa natten, att anvanda sovmask och/eller 6ronproppar, da det kan komma
andra mer eller mindre opaverkbara ljud eller ljusinslapp nar nagon behdver ga pa toaletten
etc.



