Bodens Hostspel
30 augusti 2026

Inbjudan

Boden Friidrott, Bodens kommun, samt évriga sponsorer halsar alla deltagare, ledare och askadare
valkommen till Bjorknasvallen i Boden och spédnnande tavlingar.

Arena:

Anmalan:

Hemsida:

Avgift:

Priser:

Ovrigt:

Boende:

Klasser och grenar:

M/K//MVet./Kvet.
P19/F19 (07-08)
P17/F17 (09-10)
P15/F15 (11-12)
P13/F13 (13-14)
P/F 11 (15-16)
P/F 9 (17-18)

P/F 7 (19-20)
PARA

Bjorknasvallen har 6 banor runt om och 8 banor pa
upploppet. Beldggningen ar lagd 2023.

Sker via Easyrecord, EasyRecord senast 24 augusti. Paraidrottare kan aven
anmala sig direkt till Nils Pettersson, bfi.ordforande@gmail.com
Efteranmalningar sker mot dubbel avgift.

P& var hemsida Boden Friidrott | laget.se kommer det att finnas
fortlopande information om Bodens Sommarspel

100 kr/grenstart for veteraner och seniorer, 80kr/grenstart for juniorer ner
till och med PF/13 och paraidrottare, 60kr/grenstart for tdvlande i yngre
klasser. Efteranmalningar sker mot dubbel avgift. Utlandska féreningar
betalar kontant pa plats.

For tavlande i aldersklassen P/F 7, 9, 11 samt for tavlande paraidrottare,
delas deltagarpriser ut till samtliga deltagare. For évriga klasser delas pris
ut till de 3 framsta i varje gren.

Upplysningar 1dmnas av: Nils Pettersson
bfi.ordforande@gmail.com alt. tel. 072-703 8688

Vid intresse kan boende pa hart underlag ordnas pa Bjorknasgymnasium i
anknytning till Bjorknésvallen. Skicka intresseanmélan till
bfi.ordforande@gmail.com

Sb’ndag: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, hdjd, langd, kula, spjut, diskus
Sondag: 100m, 400m, 800m, 1500m, hojd, langd, kula, spjut, diskus
Sondag: 100m, 400m, 800m, 1500m, héjd, langd, kula, spjut, diskus
Sondag: 80m, 300m, 800m, héjd, langd, kula, spjut, diskus
Sondag: 60m, 400m, 800m, hojd, langd, kula, spjut, diskus
Sondag: 60m, 400m, héjd, langd, kula, vortex

Sondag: 60m, 400m, langd, kula, vortex

Sondag: 60m, 400m, langd, vortex

Sondag: 60m, 400m, langd, kula, diskus, spjut, vortex

Tavlingsklasserna &r aldersbundna forutom seniorklassens grenar som ar 6ppen fran P/F15 och ldre. Tavlande i
veteranklasser anmaler sig i respektive aldersklass.
| klasserna PF 7-13 har deltagarna 4 forsok i teknikgrenarna. Hoppzon i langd PF 7-13.



Bodens Hostspel
30 augusti 2026

PM

Avprickning: L6pning, 60 min fore starttid gors pa Easyrecord. Teknikgrenar, 15 min
innan start i samband med upprop.

Efteranmalan: Genomfors i sekretariatet senast 60 min fore respektive grenstart och i
man av plats samt mot hogre avgift.

Upprop: Samtliga grenar, 15 min fore starttid vid respektive startplats.

Uppvarmning: Kan ske pa bortre sidan av tavlingsbanan (dock ej da Iépningar 6ver 200m
genomfors) samt pa grasytor runt arenan. Ej pa innerplan m.h.t.
kastgrenarna. Ta hansyn till de tavlande!

Lopgrenar: Om forsok utgar, genomfors finalen pa utsatt tid for forsoket. Vid fler an 3
forsoksheat gar 1:an direkt vidare till nasta omgang, 6vriga pa tid. Vid 3
eller farre forsoksheat gar 1:an och 2:an vidare, 6vriga pa tid. Ingen final
pa lopp 6ver 110m, dar avgor tiden placeringen.

Nummerlapp: Hamtas i tavlingssekretariatet hogst upp pa laktaren. Nummerlapp skall
anvandas av samtliga deltagare och behdver inte 1amnas tillbaka.

Tidsprogram: Tidsprogram kommer att publiceras pa Boden Friidrott | laget.se senast
den 27 augusti.

Tavlingsledare: Nils Pettersson
Omkladningsrum/toalett: Under laktaren.

Servering: Hamburgare, varmkorv, kaffe/te, fikabrdd, frukt m.m. finns till
forséljning.

Langdhopp och tresteg: PF 7-13 (hoppzon) har 4 hopp vardera.
Vid behov 3 + 3 i 6vriga klasser om fler an 8 deltagare.

Kastgrenar: PF 7-13 har 4 forsok vardera.
Vid behov 3 + 3 i 6vriga klasser om fler an 8 deltagare.

Prisutdelning: Var observant pa upprop till prisutdelningen som vi forsoker genomfora sa
snart som mojligt efter avslutad gren.

Tavlingsregler: Om ej annat meddelats galler SFIF regler.

Fotografering: Boden friidrott kommer att fotografera fran tavlingen och forbehaller sig
ratten att lagga upp dessa foton pa var egen hemsida och var Facebook
grupp. Om nagon inte vill vara med pa dessa foton maste personen sjalv
eller malsman kontakta sekretariatet och registrera detta.
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Hojningsschema Hojdhopp

F9 76 | 81 | 86 | 91 | 95 | 99 | 103 | 107 | 111 | 114 | +3
F11 86 | 91 | 9 | 101 | 105 | 109 | 113 | 117 | 121 | 124 | +3
F13 96 | 101 | 106 | 111 | 116 | 121 | 125 | 129 | 133 | 136 | +3
F15 111 | 116 | 121 | 126 | 131 | 135 | 139 | 143 | 147 | 150 | +3
F17/F19/K22/KS 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 145 | 149 | 152 | 155 | 158 | +3
P9 76 | 81 | 8 | 91 | 95 | 99 | 103 | 107 | 111 | 114 | +3
P11 86 | 91 | 96 | 101 | 105 | 109 | 113 | 117 | 121 | 124 | +3
P13 96 | 101 | 106 | 111 | 116 | 121 | 125 | 129 | 133 | 136 | +3
P15 116 | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 145 | 149 | 153 | 157 | +3
P17/P19/M22/MS 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | 165 | 169 | 173 | 176 | 179 | +3




