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Elitstod, 2026-02-23

Motionen ar ett forslag fran styrelsen med malsattningen att stétta de elitaktiva vi har i var
forening pa ett battre satt.

Stodet betalas utifran resultat fran aret som varit och betalas ut i slutet av aret.

Forutsattningar:

1.
2.
3.

o o

Stodet ska ekonomiskt stotta de aktiva i deras idrottsutovande.

Stodet betalas ut mot uppvisande av kvitton for giltiga kostnader.

Giltiga kostnader ar i forsta hand resor och boende till tavlingar och traningslager men
kan aven vara andra kostnader sa som forsakringar, lager, avgifter, med mer och
beddms da fran fall till fall av styrelsen.

Traningslager och utvecklingstraffar som anordnas av Svenska friidrottsférbundet eller
nagot av regionforbunden &r alltid subventionerade av féreningen for samtliga
deltagare sa dessa utgor inte kostnader for den elitaktive.

Stodet galler utover stod vid SM-tavlingar

Stodet forutsatter att den aktiva foljer féreningens uppférandepolicy och representerar
foreningen pa ett positivt satt.

Stodet forutsatter att den aktive vid behov hjalper féreningen att fa in bidrag och
sponsorer.

8. Stddet begransas till kostnader enligt tabell nedan:

Ungdom (15-17) juniorer (18-22) Seniorer
Resultatgrans D 2500 5000 5000
Resultatgrans C 5000 10 000 10 000
Resultatgrans B 7 500 15 000 15000
Resultatgrans A 10 000 20 000 20000
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Resultatgranser

F15

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
80m 10,05 10,40 10,55 10,80
300m 40,85 42,40 43,50 45,20
800m 2,17,00 2,20,00 2,26,00 2,31,00
2000m 6,30,00 6,55,00 7,25,00 7,35,00
Hinder 76,2 5,20,00 5,50,00 6,50,00 7,20,00
80m héck 76,2 11,95 12,25 12,55 13,00
300m héck 76,2 45,40 47,30 53,25 55,70
Hojd 1,63 1,57 1,52 1,49
Stav 3,20 2,90 2,40 2,00
Langd 5,55 5,25 5,10 4,90
Tresteg 11,00 10,50 9,90 9,40
Kula 3 12,80 11,60 10,90 10,20
Diskus 0,75 39,00 34,00 31,00 28,00
Slagga 3 50,90 44,00 39,00 32,00
Spjut 500 39,00 34,00 30,00 26,00
Sexkamp 3800 3400 2600 2400,00
Inomhusgren

60m 7,90 8,05 8,15 8,75
60m hack 76,2 9,00 9,25 9,75 9,85
Vikt 7,26 15,40 13,00 11,30 9,80
Femkamp 3300 2900 2600 2300

Resultatgranser

P15

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
80m 9,25 9,50 9,75 10,00
300m 36,75 37,50 38,50 39,00
800m 2,03,00 2,06,00 2,10,00 2,14,00
2000m 5,50,00 6,05,00 6,25,00 6,50,00
Hinder 76,2 4,45,00 5,10,00 6,00,00 6,20,00
80mhack 83,8 11,10 11,50 11,90 12,20
300mhéck 76,2 41,25 43,50 46,00 47,00
Hojd 1,85 1,75 1,65 1,60
Stav 4,10 3,60 3,30 3,00
Langd 6,40 6,20 6,00 5,90
Tresteg 12,80 12,10 11,50 10,80
Kula 4 15,75 13,50 13,00 12,00
Diskus 1 50,00 45,50 40,00 35,00
Slagga 4 50,00 45,00 35,00 30,00
Spjut 600 50,00 46,00 43,00 39,00
Attakamp 4500 3900 3400 3000
Inomhusgren

60m 7,25 7,50 7,60 7,70
60m hack 83,8 8,50 9,00 9,25 9,50
Vikt 9,08 16,00 13,00 10,50 10,00
Sjukamp 4200 3600 3000 2800
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Resultatgranser

F16

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 12,20 12,60 12,90 13,20
200m 25,50 26,10 26,50 27,10
400m 58,50 1,01,00 1,03,00 1,04,00
800m 2,15,00 2,19,00 2,25,00 2,30,00
1500m 4,40,00 4,55,00 5,40,00 6,00,00
3000m 10,25,00 11,55,00 12,15,00 12,30,00
Hinder 76,2 5,15,00 5,45,00 6,45,00 7,00,00
100m hack 76,2 14,50 15,35 16,00 16,50
300m hack 76,2 45,25 47,15 1,15 53,90
Hojd 1,65 1,60 195 1,50
Stav 3,50 3,00 2,50 2,25
Langd 5,60 5,30 5,15 5,00
Tresteg 11,50 10,90 10,00 9,50
Kula 3 13,70 12,50 11425 10,40
Diskus 1 39,00 34,00 30,00 27,00
Slagga 3 55,00 46,00 41,00 33,00
Spjut 500 42,00 35,00 31,00 29,00
Sjukamp 4200 3600 3000 2700
Inomhusgren

60m 7,80 8,00 8,10 8,30
60m héck 76,2 8,80 9,20 9,50 9,80
Vikt 7,26 15,50 14,00 12,25 10,00
Femkamp 3400 3000 2800 2600

Resultatgranser

P16

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 11,20 1135 11.55 1145
200m 22,50 23,25 23,75 24,25
400m 50,50 52,50 54,25 56,50
800m 1,59,00 2,02,00 2,07,00 2,12,00
1500m 4,10,00 4,20,00 4,27,00 4,40,00
3000m 9,10,00 9,40,00 9,50,00 10,20,00
Hinder 83,8 6,35,00 7,05,00 8,15,00 8,30,00
110mhéck 91,4 15,00 15,50 16,50 17,50
300mhéack 83,8 40,00 42,00 43,00 45,00
Hojd 1,90 1,85 1,70 1,65
Stav 4,30 3,90 3,40 3,10
Langd 6,50 6,30 6,10 6,00
Tresteg 13,40 12,70 11,90 10,90
Kula 5 14,50 13,50 12,00 10,50
Diskus 1,5 43,50 40,50 35,50 29,50
Slagga 5 52,50 44,50 32,00 22,00
Spjut 700 54,00 49,00 44,00 40,00
Tiokamp 5800 4500 3700 3200
Inomhusgren

60m 7,20 7,30 7,40 7,50
60m hack 91,4 8,35 8,75 9,00 9,60
Vikt 11,34 15,80 12,40 9,20 8,75
Sjukamp 4400 3900 3700 3400
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|Resultatgrénser |
F17
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 12,25 12,50 12,80 13,25
200m 25,00 25,75 26,25 26,50
400m 57,50 1,00,50 1,02,00 1,04,00
800m 2,13,00 2,18,00 2,22,00 2,28,00
1500m 4,37,50 4,45,00 5,35,00 5,50,00
3000m 10,20,00 10,45,00 12,00,00 12,20,00
Hinder 76,2 5,10,00 5,35,00 6,15,00 6,45,00
100m hack 76,2 14,25 15,25 15,75 16,25
300m hack 76,2 45,00 47,00 51,00 53,00
Hojd 1,70 1,65 1,60 1,55
Stav 3,50 3,00 2,75 2,50
Langd 5,70 5,40 5,20 5,10
Tresteg 11,90 11,00 10,50 10,00
Kula 3 14,20 13,00 12,00 11,00
Diskus 1 41,50 35,00 32,00 28,00
Slagga 3 59,50 51,50 43,00 36,00
Spjut 500 43,50 37,00 33,00 31,00
Sjukamp 4500 3900 3300 3000
Inomhusgren
60m 7,75 7,90 8,05 8,25
60m hack 76,2 8,75 9,10 9,40 9,70
Vikt 7,26 17,40 15,20 13,00 11,00
Femkamp 3600 3200 3000 2800
[Resultatgranser |
P17
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 11,15 11,20 11,39 11,60
200m 22,10 22,60 23,15 23,85
400m 49,80 52,50 54,00 54,75
800m 1,57,00 2,00,00 2,05,00 2,10,00
1500m 4,07,00 4,16,00 4,25,00 4,30,00
3000m 8,54,00 9,20,00 9,45,00 10,15,00
Hinder 83,8 6,34,00 7,03,00 8,11,00 8,25,00
110m héck 91,4 14,50 15,25 16,40 17
300m hack 83,8 39,00 40,00 42,00 44,00
Héjd 1,95 1,85 1,75 1,70
Stav 4,50 4,20 3,60 3,20
Langd 6,95 6,55 6,30 6,00
Tresteg 13,50 12,90 12,00 11,00
Kula 5 16,20 13,90 12,50 10,80
Diskus 1,5 49,00 42,50 38,50 31,50
Slagga 5 59,00 45,50 35,00 30,00
Spjut 700 60,00 52,50 48,50 44,00
Tiokamp 6000 5500 5000 4500
Inomhusgren
60m 7,10 7,20 7,30 7,40
60m hack 91,4 8,10 8,40 8,80 9,50
Vikt 11,34 18,00 13,50 10,00 9,00
Sjukamp 5000 4300 3900 3600
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|Resultatgrénser |
F19
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 12,00 12,20 12,55 12,80
200m 24,50 2515 25,90 26,25
400m 56,25 58,15 1,00,25 1,02,00
800m 2,10,00 2,15,00 2,20,00 2,30,00
1500m 4,27,00 4,38,00 4,49,00 5,00,00
3000m 10,03,00 10,19,00 11,47,00 12,20,00
Hinder 76,2 7,30,00 7,50,00 8,30,00 8,45,00
100mhéck 83,8 14,15 14,95 15,50 16,15
400mhéack 76,2 1,01,20 1,06,20 1,10,20 1,21,00
Hojd 1,72 1,67 1,62 1,57
Stav 3.75 3,40 2,95 2,55
Langd 5,85 5,55 5,35 5,15
Tresteg 12,00 11,25 10,75 10,25
Kula 4 13,75 12,50 11,50 10,50
Diskus 1 46,00 41,00 35,00 30,00
Slagga 4 57,50 50,50 45,00 40,00
Spjut 600 43,50 37,00 33,50 29,50
Sjukamp 4800 4000 3500 3200
Inomhusgren
60m 7,60 7,75 7,85 8,00
60m hack 83,8 8,60 8,95 9,20 9,50
Vikt 9,08 17,00 14,50 12,80 10,00
Femkamp 3600 3400 3200 3000
[Resultatgrénser |
P19
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 10,50 10,90 11,10 11,30
200m 21,50 22,20 22,60 23,10
400m 48,50 50,00 51,00 52,50
800m 1,53,00 1,55,00 1,59,00 2,03,00
1500m 3,56,00 4,04,00 4,10,00 4,15,00
5000m 14,54,00 15,44,00 16,20,00 17,10,00
Hinder 6,16,00 6,45,00 7,15,00 7,30,00
110mhéck 99,1 14,25 15,00 16,10 16,25
400mhéack 91,4 54,80 59,00 1,02,90 1,06,75
Hojd 2,00 1,90 1,85 e
Stav 4,90 4,30 3,90 3,30
Langd 7,35 7,00 6,70 6,40
Tresteg 14,50 13,50 12,50 11,40
Kula 6 16,80 13,60 12,20 10,80
Diskus 1,75 51,90 42,30 37,50 30,50
Slagga 6 61,20 52,50 40,50 38,50
Spjut 800 58,80 49,90 44,80 40,70
Tiokamp 6500 5600 5100 4800
Inomhusgren
60m 6,90 7,00 7,15 725
60m hack 99,1 8,05 8,35 8,70 9,25
Vikt 15,88 15,85 11,40 9,00 8,50
Sjukamp 5100 4500 4000 3700
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[Resultatgrénser |
K22
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 12,00 12,15 12,40 12,65
200m 24,60 25,00 25,60 26,10
400m 55,50 57,50 59,50 1,01,50
800m 2,10,00 2,12,00 2,17,00 2,20,00
1500m 4,30,00 4,35,00 4,45,00 4,55,00
5000m 16,35,00 17,10,00 17,40,00 18,00,00
Hinder 76,2 7,25,00 7,40,00 8,10,00 8,30,00
100m hack 83,8 14,30 14,70 15,20 15,60
400m hack 76,2 1,01,00 1,05,00 1,08,00 1,12,00
Hojd 1,75 1,70 1,65 1,60
Stav 3,85 3,55 3,35 3,00
Langd 6,10 5,75 5,50 5,25
Tresteg 12,00 11,60 11,20 10,75
Kula 4 14,40 13,00 12,00 11,25
Diskus 1 48,85 41,00 36,00 32,00
Slagga 4 58,85 50,50 44,50 36,50
Spjut 600 44,50 39,50 35,80 32,50
Sjukamp 5200 4400 4000 3500
Inomhusgren
60m 7,75 7,80 7,85 7,95
60m hack 83,8 8,55 8,85 9,10 9,35
Vikt 9,08 17,85 15,00 13,50 12,20
Femkamp 3700 3500 3200 3000
|Resultatgrénser |
M22
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 10,52 10,87 11,07 11,30
200m 21,40 21,90 22,30 22,80
400m 47,95 49,50 50,25 51.75
800m 1,51,00 1,54,00 1,57,00 2,00,00
1500m 3,50,00 3,57,00 4,07,00 4,10,00
5000m 14,26,00 15,04,00 15,51,00 16,20,00
Hinder 91,4 6,10,00 6,30,00 6,50,00 7,10,00
110mhéack 106,7 14,50 15,30 15,80 16,10
400m hack 91,4 53,00 57,00 59,00 1,02,50
Hojd 2,05 2,00 1,90 1,85
Stav 5,00 4,55 4,00 3,75
Langd 7,40 15 6,90 6,55
Tresteg 14,90 14,15 13,65 12,90
Kula 7,26 16,50 15,00 13,50 12,50
Diskus 2 52,50 45,00 37,50 32,50
Slagga 7,26 63,00 55,00 45,00 39,50
Spjut 800 62,50 53,50 47,50 42,00
Tiokamp 7000 6000 5500 5100
Inomhusgren
60m 6,85 6,97 7,10 1022
60m hack 106,7 8,00 8,30 8,70 9,20
Vikt 15,88 18,00 14,00 11,50 10,00
Sjukamp 5200 4800 4400 4000
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Resultatgranser

Kvinnor

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 11,95 12,00 12,25 12,55
200m 24,50 24,90 25,00 25,50
400m 54,00 55,50 57,50 59,50
800m 2,08,00 2,10,00 2.13,00 2.16,00
1500m 4,25,00 4.28,00 4.40,00 4,50,00
5000m 16,30,00 17,00,00 17,30,00 17,50,00
10000m 35,10,00 36,00,00 38,20,00 39,00,00
Halvmaraton 1,15,00 1.18.00 1.21.00 1.25.00
Maraton 2.41.00 2.50.00 2.59.00 3.08.00
Hinder 76,2 10.10.00 10.40,00 11.15,00 12.00,00
100m hack 83,8 14,20 14,60 15,00 15,45
400m hack 76,2 60,00 1,02,00 1,05,00 1,07,00
Hojd 1,80 1,75 1,70 1,65
Stav 4,00 3,75 3,45 3,15
Langd 6,25 5,80 5,60 5,30
Tresteg 12,50 11,80 11,30 11,10
Kula 4 16,00 14,00 12,50 11,50
Diskus 1 50,00 43,00 37,00 33,00
Slagga 4 60,00 52,00 45,00 37,00
Spjut 600 45,00 40,00 37,00 33,00
Sjukamp 5600 4500 4100 3900
Inomhusgren

60m 7,70 7,75 7,80 7,90
60m hack 83,8 8,50 8,70 8,90 9,10
3000m 9.30,00 9.55,00 10,20,00 10.40,00
Vikt 9,08 18,00 15,50 14,00 13,25
Femkamp 3900 3700 3300 3000
Resultatgranser

Man

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 10,70 10,85 11,05 11,30
200m 22,10 22,20 22,30 22,50
400m 47,50 48,50 49,70 51,00
800m 1.49,50 1.52,00 1.54,50 1.57,50
1500m 3.45,00 3.49,00 3.54,00 4.02,00
5000m 14,15,00 14.30,00 14.50,00 15.30,00
10000m 29.30,00 30.30,00 31.40,00 32.30,00
Halvmaraton 1.06.30 1.08.30 1.11.00 1.14.00
Maraton 2.20.00 2.25.00 2.36.00 2.45.00
Hinder 91,4 8.40,00 9.00,00 9.40,00 10,15.00
110mhéck 106,7 14,20 14,60 15,30 16,00
400m héack 91,4 52,50 54,50 57,50 60,00
Hojd 2,10 2,05 2,00 1,95
Stav 5,20 4,95 4,65 4,35
Langd 7,55 725 7,05 6,70
Tresteg 15,50 14,95 14,30 13,70
Kula 7,26 18,50 16,25 14,50 13,50
Diskus 2 60,00 51,00 45,00 40,00
Slagga 7,26 59,00 55,00 51,00 47,00
Spjut 800 76,00 68,00 62,00 53,00
Tiokamp 7800 7300 6600 5900
Inomhusgren

60m 6,80 6,95 7,05 7,15
60m hack 106,7 7,95 8,25 8,70 9,00
3000m 8.10,00 8.25,00 8.45.00 9.10,00
Vikt 15,88 19,00 17,50 15,00 14,00
Sjukamp 5700 5300 4900 4500




