Sammantstallt av Roland Isaksson Boden Friidrott Rev 20240323
Man/Kvinnor 22
|Resultatgranser
K22
Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 12,00 12,15 12,40 12,65
200m 24,60 25,00 25,60 26,10
400m 55,50 57,50 59,50 1,01,50
800m 2,10,00 2,12,00 2,17,00 2,20,00
1500m 4,30,00 4,35,00 4,45,00 4,55,00
5000m 16,35,00 17,10,00 17,40,00 18,00,00
Hinder 76,2 7,25,00 7,40,00 8,10,00 8,30,00
100m hack 83,8 14,30 14,70 15,20 15,60
400m héack 76,2 1,01,00 1,05,00 1,08,00 1,12,00
Hojd 1,75 1,70 1,65 1,60
Stav 3,85 3,55 3,35 3,00
Langd 6,10 5,75 5,50 5,25
Tresteg 12,00 11,60 11,20 10,75
Kula 4 14,40 13,00 12,00 11,25
Diskus 1 48,85 41,00 36,00 32,00
Slagga 4 58,85 50,50 44,50 36,50
Spjut 600 44,50 39,50 35,80 32,50
Sjukamp 5200 4400 4000 3500
Inomhusgren
60m 7,75 7,80 7,85 7,95
60m héck 83,8 8,55 8,85 9,10 9,35
Vikt 9,08 17,85 15,00 13,50 12,20
Femkamp 3700 3500 3200 3000




Man/Kvinnor 22

|Resultatgranser

M22

Gren Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D
100m 10,52 10,87 11,07 11,30
200m 21,40 21,90 22,30 22,80
400m 47,95 49,50 50,25 51,75
800m 1,51,00 1,54,00 1,57,00 2,00,00
1500m 3,50,00 3,57,00 4,07,00 4,10,00
5000m 14,26,00 15,04,00 15,51,00 16,20,00
Hinder 91,4 6,10,00 6,30,00 6,50,00 7,10,00
110mhack 106,7 14,50 15,30 15,80 16,10
400m héack 91,4 53,00 57,00 59,00 1,02,50
Hojd 2,05 2,00 1,90 1,85
Stav 5,00 4,55 4,00 3,75
Langd 7,40 7,15 6,90 6,55
Tresteg 14,90 14,15 13,65 12,90
Kula 7,26 16,50 15,00 13,50 12,50
Diskus 2 52,50 45,00 37,50 32,50
Slagga 7,26 63,00 55,00 45,00 39,50
Spjut 800 62,50 53,50 47,50 42,00
Tiokamp 7000 6000 5500 5100
Inomhusgren

60m 6,85 6,97 7,10 7,22
60m héck 106,7 8,00 8,30 8,70 9,20
Vikt 15,88 18,00 14,00 11,50 10,00
Sjukamp 5200 4800 4400 4000




