
Utomhus

F13 60m Erika Gustavsson  8,89 20150829

80m Hanna Öhlund -93       10,82 2006

100m Lena Larsson -77       13,60 1991

200m Hanna Öhlund -93      27,84 20060903

300m Lena Larsson -77       45,80 1991

400m Lina Alainentalo -92   1,03,80 2005

600m Lina Alainentalo -92   1,41,76 20050701

800m Lina Alainentalo -92   2,24,00 2005

1500m Lina Alainentalo -92   5,04,87 20050702

2000m Lina Alainentalo -92   7,46,01 2005

60mh 68,6 Josefin Loggert -91     10,41 20040702

80mh Camilla Sandström -88 12,77 2001

200mh 68,6 Camilla Sandström -88 32,36 20010909

300mh Anna-Karin Barchéus -89    51,09 2002

höjd Lina Alainentalo -92   1,51 20050731

stav Mina Nyström -06   2,25 20190829

längd zon Camilla Sandström -88        4,94 2001

tresteg zon Hanna Öhlund -93       10,39 20060528

kula 2kg Sara Nyberg -92          11,27 2005

diskus0,6kg Ida-Therese Karlsson -83    30,16 19960615

slägga 2kg Ida-Therese Karlsson -83    27,44 19960831

spjut 400g Lina Alainentalo -92   33,93 20050903

5-kamp

F14 80m Hanna Öhlund -93       10,82 20060902

100m Anna-Karin Barchéus -89     13,24 2003

200m Hanna Öhlund -93       27,84 2006

300m Lina Alainentalo -92   44,08 2006

800m Lina Alainentalo -92   2,17,06 20060707
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1500m Lina Alainentalo -92   4,48,04 2006

2000m Lina Alainentalo -92   6,38,11 20060707

1500mh 76,2  Lina Alainentalo -92 5,02,99  20060709 

80mh 76,2 Anna-Karin Barchéus -89     12,67 2003

300mh 76,2 Anna-Karin Barchéus -89     47,70 20030830

höjd Lina Alainentalo -92   1,68 20060903

stav Mina Nyström -06   2,25 20190829

längd Lina Alainentalo -92   5,10 20060730

tresteg Lina Alainentalo -92   11,18 20060721

kula 3kg Emma Ross -82      11,93 19960831

diskus 0,75kg Lina Alainentalo -92   27,12 20060819

slägga 3kg Ida-Therese Karlsson -83 27,44 19960831

spjut 400g Lina Alainentalo -92   39,96 2006

Spjut 500g Amanda Isaksson-Tieva -01 23,71 20150815

6-kamp

F15 80m Hanna Öhlund -93 10,82 20060902

100m Josefin Loggert -91     13,09 +2,65 20060820

200m Hanna Öhlund -93       27,84 2006

300m Lina Alainentalo -92   41,86 20070701

400m Lina Alainentalo -92   59,04 2007

600m Lina Alainentalo -92   1,37,18 2007

800m Lina Alainentalo -92   2,15,03 20070721

1500m Lina Alainentalo -92   4,40,07 2007

2000m Lina Alainentalo -92   6,39,02 20060701

1500mh 76,2 Lina Alainentalo -92   4,59,56 20070824

80mh 76,2 Lina Alainentalo -92   12,58 20030720

100mh Frida Öjerfalk -84       15,77 1999

300mh 76,2 Lina Alainentalo -92   44,74 20070629

höjd Lina Alainentalo -92   1,70 20070804

stav Mina Nyström -06   2,25 20190829

längd Lina Alainentalo -92   5,56 20070907

tresteg Lina Alainentalo -92   11,18 20060721

kula 3kg Emma Ross -82       12,69 19970712

diskus 0,75kg Jonna Löfgren -87      30,87 20020817

slägga 3kg Sara Nordmaark -84    27,65 19990829

spjut 400g Lina Alainentalo -92   45,63 20070826

spjut 500g Amanda Isaksson-Tieva -01 31,35 20160908

6-kamp Lina Alainentalo -92  5292p 20070805

F16 100m Josefin Loggert -91     13,10 20070527

200m Amanda Isaksson-Tieva -01  27,40 20170610

300m Lina Alainentalo -92   41,86 2007

400m Lina Alainentalo -92   58,84 20080614

800m Lina Alainentalo -92   2,08,03 20080722

1500m Lina Alainentalo -92   4,32,56 20080724



3000m Lina Alainentalo -92  10,15,94 20080627

1500mh 76,2 Lina Alainentalo -92  4,47,61 20080627

100mh 76,2 Anna-Karin Barchéus -89     15,43 20050731

300mh 76,2 Lina Alainentalo -92   44,74 20070629

höjd Lina Alainentalo -92   1,73 20080614

stav Mina Nyström -06   2,25 20190829

längd Lina Alainentalo -92             5,56 20070907

tresteg Lina Alainentalo -92   11,18 20060721

kula 3kg Emma Ross -82 12,77 19980802

diskus 1kg Emma Ross -82 33,35 19980808

slägga 3kg Linda Hedlund -04 36,49 20200825

spjut 500g Amanda Isaksson-Tieva -01 34,28 20170826

spjut 600g Amanda Isaksson-Tieva -01    29,93 20170921

7-kamp Louise Hedström -73 4244p 19890723

F17 100m Amanda Isaksson-Tieva -01 13,00 20180526

200m Amanda Isaksson-Tieva -01     26,66 20180728

400m Lina Alainentalo -92   58,84 20080614

800m Lina Alainentalo -92   2,08,03 20080722

1500m Lina Alainentalo -92   4,32,56 20080724

3000m Lina Alainentalo -92   10,15,94 2008

1500mh 76,2 Lina Alainentalo -92   4,47,61 20080627

100mh 76,2 Josefine Loggert -91 15,02 20080723

300mh 76,2 Lina Alainentalo -92   44,74 20070629

400mh Louise Hedström -73   65,55 1990

höjd Lina Alainentalo -92   1,73 20080614

stav Mina Nyström -06 2,25 20190829

längd Lina Alainentalo -92   5,56 20070907

tresteg Louise Hedström -73   11,47 1990

kula 3kg Emma Ross -82           12,77 19980802

kula 4kg Emma Ross -82           11,30 1999

diskus 1kg Emma Ross -82           35,02 19990718

slägga 3kg Linda Hedlund -04 51,15 20210817

spjut 500g Amanda Isaksson-Tieva -01 37,38 20180913

spjut 600g Amanda Isaksson-Tieva -01 35,81 20180913

7-kamp Louise Hedström -73   4033p 19900610

F19 100m Amanda Isaksson-Tieva -01  13,00 20180526

200m Amanda Isaksson-Tieva -01 26,04 20190811

400m Lina Alainentalo -92  58,84 20080614

800m Lina Alainentalo -92   2,08,03 20080722

1000m Camilla Sundqvist -71  3,08,70 1990

1500m Lina Alainentalo -92   4,23,56 20080722

3000m Lina Alainentalo -92   10,15,94 20080810

2000mh 76,2

100mh 83,8 Louise Hedström -73   14,77 19910825



300mh 76,2 Lina Alainentalo -92   44,74 2007

400mh Louise Hedström -73  63,92 19920701

Stafett Louise Hedström -73   4,09,89 19900916

4x400m Camilla Sundqvist -71 

Jennifer Larsson  -73  

Catarina Sundelin -73

höjd Lina Alainentalo -92   1,73 20080614

stav Mina Nyström -06 2,25 20190829

längd Lina Alainentalo -92  5,56 20070907

tresteg Louise Hedström -73  11,62 19920719

kula 4kg Emma Ross -82 11,50 20000715

Linda Hedlund -04   11,50 20220515

diskus 1kg Emma Ross -82       37,96 20000614

slägga 4,0 Linda Hedlund -04   57,13 20230716

spjut 600g Amanda Isaksson-Tieva -01 38,50 20190905

7-kamp Louise Hedström -73 4486p 19910707

Kvinnor 100m Amanda Isaksson-Tieva -01  12,55 20230811

200m Amanda Isaksson-Tieva -01  25,53 20230720

400m Lina Alainentalo -92   58,84 20080614

800m Lina Alainentalo -92  2,08,03 20080722

1500m Lina Alainentalo -92   4,32,56 20080724

3000m Lina Alainentalo -92  10,15,94 20080810

5000m Marisa Pettersson 20,09,68 20180609

3000mh 76,2

100mh 83,8 Louise Hedström -73   14,77 19910825

400mh 76,2 Louise Hedström -73  63,92 19920801

höjd Lina Alainentalo -92   1,73 20080614

stav Mina Nyström -06      2,25 20190829

längd Lina Alainentalo -92   5,56 20070907

tresteg Louise Hedström -73   11,62 19920719

kula 4kg Emma Ross -82       11,50 20000715

Linda Hedlund -04 11,50 20220515

diskus 1kg Emma Ross -82       37,96 20000614

slägga 4kg Linda Hedlund -04 57,13 20230716

spjut 600g Amanda Isaksson-Tieva -01 39,20 20220619

7-kamp Louise Hedström -73 4530p 19930815

Castorama Therese Hedlund -00   1971p 20190921

(917,2070,3073,2307)

P13 60m Jesper Lindqvist -05 8,46 20180609 

80m Stefan Johansson -80   10,00 1993

100m Stefan Johansson -80   12,84 1993

200m Stefan Johansson -80   25,00 1993

300m Erik Lindström -77     44,71 1990

400m Richard Tano -86       62,47 1999



600m Björn Åström -92   1,44,30 20050701

800m Erik Lindström -77     3,19,34 1990

1500m Björn Åström -92   5,05,19 20050702

2000m Richard Tano -86       7,15,99 1999

60mh 76,2 Anton Andersson -89  10,81 20020817

80mh Richard Tano -86       16,78 1999

200mh 68,6

höjd Stefan Johansson -80   1,60 1993

stav Oskar Wiren Tjärner -90 3,00 20030727

längd zon Stefan Johansson -80   6,00 19930822

tresteg zon Daniel Antonsson -81  12,02 19940904

kula 3kg Jesper Lindqvist -05  13,43 20180908

diskus 600g Jesper Lindqvist -05 51,30 20180819

slägga 3kg Carl Hultin -91         23,68 2002

spjut 400g Jesper Lindqvist -05  37,62 20180527

5-kamp

P14 80m Daniel Antonsson -81  9,60 19950826

100m Ludwig Olofsson -98   12,08 20120721

200m Stefan Johansson -80   24,60 1994

300m Stefan Johansson -80   41,58 19940703

600m Stefan Johansson -80   1,38,06 1994

800m Richard Tano -86       2,17,24 20000715

2000m Richard Tano -86       7,15,99 1999

1500mh 76,2

80mh 83,8 Nils Pettersson -81    12,49w? 19950819

300mh 76,2 Björn Åström -92   49,53 20060902

höjd Stefan Johansson -80   1,60 19940904

stav Oskar Wiren Tjärner -90    3,41 20040829

längd Ludwig Olofsson -98 5,93 20120728

tresteg Stefan Johansson -80   12,52 19940724

kula 4kg Nils Pettersson -81    14,60 19950521

diskus 1kg Jesper Lindqvist -05   43,06 20190907

slägga 4kg Jesper Lindqvist -05  39,07 20190914

spjut 600g Johan Stenvall -95 41,62 20090906

8-kamp

P15 80m Daniel Antonsson -81 9,60  19950826

100m Stefan Johansson -80   11,43 1995

200m Daniel Antonsson -81  23,10 1996

300m Stefan Johansson -80   38,63 19950702

400m Daniel Antonsson -81  52,23 1996

800m Richard Tano -86       2,11,82 2001

1500m Richard Tano -86       4,53,32 2001

2000m Björn Åström -92 6,47,23 20070701

3000m Richard Tano -86       10,42,04 2001



1500mh 76,2

80mh 83,8

100mh Carl Hultin -91         17,65 2006

110mh Nils Pettersson -81    16,82 1996

300mh 76,2 Stefan Johansson -80   45,06 1995

höjd Carl Hultin -91         1,80 20060702

stav Oskar Wiren Tjärner -90    3,41 20040829

längd Nils Pettersson -81    6,00 19960830

tresteg Stefan Johansson -80   12,52 1994

kula 4kg Jesper Lindqvist -05   16,32 20200910

diskus 1kg Jesper Lindqvist -05   52,86 20200912

slägga 4kg Jesper Lindqvist -05    58,27 20200906

spjut 600g Nils Pettersson -81    51,56 19960830

8-kamp Linus Olofsson -03 2553p 20180812

P16 100m Stefan Johansson -80   11,35 19960714

200m Stefan Johansson -80   22,71 19960616

300m Stefan Johansson -80 39,44 19960804

400m Daniel Antonsson -81  52,35 19960629

600m Stefan Johansson -80 1,38,06 1994

800m Richard Tano -86       2,11,82 2001

1500m Richard Tano -86       4,53,32 20010524

3000m Richard Tano -86       10,42,04 20010602

2000mh 83,8

110mh 91,4 Nils Pettersson -81    15,60 19970906

300mh 83,8 Richard Tano -86       46,21 20020520

höjd Carl Hultin -91         1,84 20070610

stav Nils Pettersson -81    3,9 19970718

längd Nils Pettersson -81    6,21 19970803

tresteg Johan Stenvall -95 12,23 20110828

kula 5kg Jesper Lindqvist -05 16,18 20210813

diskus 1,5kg Jesper Lindqvist -05 49,06 20210814

slägga 5kg Jesper Lindqvist -05 55,08 20210709

spjut 700g Johan Stenvall -95 45,09 20110618

9-kamp Nils Pettersson -81    6927p 1997

10-kamp

P17 100m Stefan Johansson -80   11,35 19960714

200m Stefan Johansson -80   22,71 19960616

400m Daniel Antonsson -81  52,35 19960629

800m Richard Tano -86       2,04,28 20030615

1500m Richard Tano -86       4,37,01 20030529

3000m

2000mh 83,8

110mh 91,4 Nils Pettersson -81 15,60 19970906

300mh 83,8 Richard Tano -86       43,14 20030529



höjd Carl Hultin -91         1,84 20070610

stav Nils Pettersson -81 3,90 19970718

längd Nils Pettersson -81 6,21 19970803

tresteg Johan Stenvall -95 12,23 20110828

kula 5kg Jesper Lindqvist -05 17,75 20220828

diskus 1,5 Jesper Lindqvist -05 51,59 20220826

slägga 5kg Jesper Lindqvist -05 55,08 20210709

spjut 700g Jesper Larsson -86 53,34 20030809

10-kamp

P19 100m Ludwig Olofsson -98 11,31 20160621

200m Stefan Johansson -80   22,71 19960616

400m Sven Fredrixon -68 50,89 19870617

800m Augustin Ninganza -87 2,03,59 20060820

1500m Augustin Ninganza -87  4,14,10 20060819

5000m

2000mh 91,4

110mh 99,1 Nils Pettersson -81    15,83 19990813

400mh 91,4 Sven Fredrixon -68 55,29 19870604

höjd Carl Hultin -91         1,84 20070610

stav Nils Pettersson -81    4,13 19990911

längd Nils Pettersson -81    6,45 20000909

tresteg Daniel Antonsson -81  13,18 19990717

kula 6kg Jesper Lindqvist -05 17,46 20230715

diskus 1,75 kg Jesper Lindqvist -05 50,92 20230506

slägga 6kg Jesper Lindqvist -05 43,62 20220924

spjut 800g Nils Pettersson -81    61,40 20000910

10-kamp Nils Pettersson -81    6234p 20000910

Män 100m Ludwig Olofsson -98 11,31 20160621

200m Stefan Johansson -80   22,71 19960616

400m Sven Fredrixon -68 50,89 19870617

800m Augustin Ninganza -87   2,03,59 20060820

1500m Therence Mbonabirama -86  3,56,92 20060708

3000m Therence Mbonabirama -86  8,20,28 20060822

5000m Therence Mbonabirama -86  14,30,45 20060707

3000mh 91,4

110mh 106,7 Nils Pettersson -81    16,01 20010805

400mh 91,4 Sven Fredrixon -68 55,29 19870604

höjd Carl Hultin -91         1,84 20070610

stav Nils Pettersson -81    4,40 20010708

längd Nils Pettersson -81    6,75 20010804

tresteg Daniel Antonsson -81  13,18 19990717

kula 7,26kg Nils Pettersson -81    13,19 20000909

diskus 2kg Nils Pettersson -81    39,53 20090912

slägga 7,26kg Nils Pettersson -81    31,80 2009



spjut 800g Nils Pettersson -81    61,40 20000910

10-kamp Nils Pettersson -81    6234 20000910

Castorama Nils Pettersson -81    2444p 2009

(1299,465,3953,3180)


