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Inriktning för arbetet mot droger. 
 

Föreningen genomför verksamhet som innebär en utbildning för ungdomar i 

deras idrottskarriär. Höga krav måste därför ställas på alla medlemmar.  

Kompetens, koncentration, uppmärksamhet och gott omdöme är 

grundförutsättningar för att verksamheten skall kunna genomföras på ett 

effektivt och säkert sätt samt skapa förtroende. 

 

Användningen av alkohol, narkotika och dopingmedel angår därför alla inom 

BFI. Alkohol/droger och träning/tävling hör inte ihop. Bruket av alkohol skall 

därför skötas med stor varsamhet och omdöme. Medlemmar skall även under 

fritiden avstå från alkoholkonsumtion som riskerar att äventyra verksamheten, 

säkerheten och hälsan för sig själv och andra inom föreningen. Varsamhet skall 

iakttagas så att den personliga integriteten inte kränks. Stöd kan ges genom 

styrelsen och andra medlemmar. 

 

MÅL 

 

• Hålla verksamheten fri från narkotika och olagliga dopingmedel 

• Förebygga missbruk av alkohol, droger och dopingmedel 

 

Detta uppnås genom att: 

 

• Träning/tävling samt annan verksamhet som föreningen bedriver gäller 

”nolltolerans”. 

• Alla, avhåller sig från all icke medicinsk användning av narkotika och 

dopingmedel. 

• Den som av läkare ordineras läkemedel med sinnespåverkande effekter 

efterfrågar hur läkemedlet påverkar träning/tävling. Ledare underrättas om 

användning och effekter. Den aktive är skyldig att underrätta tränare eller 

ledare om att medicin intages. 

• Alla känner ansvar och ingriper om någon kamrat missbrukar alkohol, 

använder narkotika eller dopingmedel, såväl i som utanför föreningens 

verksamhet. 

• Vidta förebyggande åtgärder som information/utbildning om effekter av 

alkohol, narkotika och doping. 


