
Tidsprogrammet är preliminärt,
 grenarna kommer att genomföras i mångkampens grenordning allt eftersom grenarna blir klara

Lördag 23 augusti
P14/15 F14/15 K/F17 Män

14:00 80m h
14:10 80m h
14:20 100m h
14:30 100m
14:40 Diskus
14:50 Höjd Höjd
15:00 Längd
15:10
15:20
15:30 Stav
15:40 Kula Kula Kula
15:50
16:00
16:10
16:20 Höjd
16:30 200m 200m
16:40 Spjut
16:50
17:00 400m
17:10
17:20
17:30
17:40
17:50
18:00



Tidsprogrammet är preliminärt,
 grenarna kommer att genomföras i mångkampens grenordning allt eftersom grenarna blir klara

Söndag 24 augusti
Alla åldrar Alla åldrar P12/13 P14/15 F12/13 F14/15 F17/K M
Fyrkamp Löpkamp mångkamp mångkamp mångkamp mångkamp mångkamp mångkamp

10:00 längd 60m häck längd längd
10:10 60m häck
10:20 110m häck
10:30 60m
10:40 60m Kula
10:50 diskus
11:00
11:10 Höjd Höjd
11:20 längd 100m längd
11:30 stav
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20 200m Spjut Spjut Spjut Spjut spjut
12:30
12:40
12:50
13:00 Vortex Höjd Längd
13:10 1000m
13:20 400m
13:30 1500m
13:40
13:50
14:00 600m
14:10
14:20
14:30 400m 600m
14:40
14:50
15:00 800m
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00


