Paris, Final Four 7-9 maj 2010

Vi fick uppleva två fantastiska semifinalmatcher live, med en stämning vi aldrig varit med om. Nivån på spelet låg långt högre än vad vi är vana.

Försvar:

De lag som styrde sin anfallare hade ett bra hjälpförsvar . 

I tre-sekunders området fanns det gott om folk som spelade hjälpförsvar i flera led. Hjälpen avslutades ofta med ett försök till block. De 

stora spelarna spelade ofta över så att bollföraren inte kunde passa in bollen så lätt. 

Det försvar som inte styrde utan hade fötterna och kroppen rakt mot anfallaren fick däremot sällan hjälp om de tappade sin spelare.

Dubbling på bollhållaren förekom i alla lagen. Inom tre-sekunders området   kom dubblingen väldigt snabbt och ibland var dom tre på samma spelare. Dock återvände de snabbt till sin egen spelare. 

De mindre spelarna dubblade också men inte i samma utsträckning. Det kunde leda till en steal.

Vid några få tillfällen spelade några av lagen zonförsvar utan några speciellt lyckade resultat. Motståndarna sköt alltför bra.

Fundament:

Spelarna hade väldigt goda grunder. På grund av att försvaret är mycket bra och att spelarna är atletiska så har anfallaren fått vidareutveckla sina fundament. Exempel på det är att de ofta hoppar bakåt vid skott och att de släpper bollen tidigare vid lay-up för att slippa bli blockade. 

Vi såg även att vid mottagning av pass så roterar de bakåt för att skydda bollen.

Attityd:

Vi såg att många hade sina givna och förväntade roller. Spelet lades upp för att ge ”stjärnorna” utrymme.

Spelarna som satt på avbytarbänken peppade sina medspelare och klappade händer när det gjorde poäng. Alla spelare på bänken gav ”high-five” till spelaren som kom in från planen. 

Coacherna/assisterande coach tog hand om sina spelare när de bytte in med snack eller handpåläggning.....

Lagen hade en specifik person som höll i uppvärmningen. Vi lade också märke till att det fanns väldigt många i ledarstaben kring lagen.

Tankar:

På vår tränarnivå anser vi att grunderna bör inövas ordentligt, så att vi skapar föresättningar för spelarna att klara av spel i högre divisioner.
Att vi har en gemensam träningsplan i föreningen är viktigt tycker vi.
Matcher:


•
Fikaförsäljning är alltid trevligt för publiken.

•
Ett litet pris till en profil i varje lag kan delas ut.

•
En speaker som presenterar lagen och kanske kommenterar matchen.
Vid datorn:
Inger Gredmo och Ulrika Hendel
