Rapport Studieresa 20121207-09

Studieresa till Regionläger 2 för U15 i Sundsvall

Spelare från Boden var Hannah Andersson och Cornelia Holmqvist, båda födda 1998.

Mål med resan var att studera, (jag kunde enbart följa tjejgruppen.)

övningar och detaljer de tränar på under regionläger 

vilken nivå som deltagarna har

Totalt genomfördes 5 träningspass varav 1 var ett rent testpass av fysisk status och ett var att lära ut styrketeknik i "gym" för aktuell ålder.

Övningarna började med enkla 1 stegs moment som sedan byggdes vidare där man använde och sedan påminde om vad man gjort i tidigare steg.

Varje träning följde samma röda tråd.

Grunderna give and go, screen och pic and roll som anfall och sedan hur man försvarar på dem. 

Jag noterade dock att försvar byggde mycket på spelarens egna ambition och vilja. Man tränade det inte så mycket specifikt.

Den sista träningen innehöll 3-3 och 4-4 moment där man väl kunde se spelarens speluppfattning. Spelarna skulle mellan och under varje spelmoment själva kommunicera/prata om vad man kunde göra bättre, hur man kunde använda vad man tränat på och hur man kunde hjälpa varandra.

För mig var det en liten chock och aha upplevelse att se hur dåliga spelarna var på att:


•
kommunicera med varandra, prata och själva hitta lösningar


•
visa en stark vilja att kämpa. 

Lite kan man tolka det som "rädsla " för att göra fel. Det fick mig också att fundera på hur jag själv agerar och stöttar spelarna på vägen.

På det sista passet kunde man också se de spelare, ibland måste jag säga om någon "vågade" kliva fram, som tog tag i momentet i sin grupp. 

Det var 3 mycket intressanta dagar och mina noteringar och tankar blir förutom ovan även:

Följer vår uppvärmning inför match de moment vi tränar på?

Hur mycket kommunicerar vi på träningen mellan spelarna?

Hur kommunicerar jag? 

Hur kan jag stötta tjejerna bättre att "våga" ta för sig, våga visa vad de kan.

Hur kan vi få fram mer vilja att ta ut sig på träningarna.

Studieresan har redan fått mig att fundera på och ändra en del på mitt arbetssätt och på vår uppvärmning så att den bygger för match.

Andra moment kommer att ta mer tid och mer funderingar på hur gör jag det?

Noterar att det som vanligt är mycket nyttigt att se andras träningar, påminnas och lära sig kraven och hitta inspiration.
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