Ledarresan 16 juni 2012
Den 16 juni fick vi förmånen att vara på en föreläsning som hölls i samband med EM-kval matchen mellan Sverige och Spanien. Föreläsningen handlade delvis om hur det var att vara kvinna i en mansdominerad värld, om hur hårt dessa kvinnor fick kämpa för att komma dit de ville. 

Ena kvinliga föreläsaren var en domare, hon berättade om en stressig vardag full av jobb, familj och domaruppdrag, både i Sverige och ute i Europa. Hon pratade om vikten av att en domare höll sig i fysiskt god form och om hur hårt hon fått kämpa för sin plats som domare, både nationellt och internationellt.  Jag hade aldrig reflekterat över hur påfrestande de faktiskt är att vara domare på hög nivå och att få en sådan inblick fick mig att respektera dem ännu mer. 

Vi fick även lyssna på landslagsspelarna Farhiya Abdi och Elin Eldebrink som berättade om sina olika förutsättningar och upplevelser på basket planen. Trotts detta har båda tagit sig till Svenska landslaget och de stora proffsklubbarna. Farhiyas historia fick mig att förstå att blod, svett, tårar och en stor dos jäklar annama kombinerat med kärleken till sporten kan ta en hela vägen till WNBA. 

Efter dessa två tjejer tog Jonte Karlsson över, han visade en väldig massa siffror och diagramm och pratade om fysiken hos de Svenska ladslagspelarna, både manliga och kvinnliga. Han visade Elin Eldebrinks otroliga resultat i de fysika testerna och jämförde dessa med några av de andra spelarnas resultat. Resultaten hos de flesta andra spelarna var oroväckande dåliga och att vissa av Sveriges landslagsspelare inte klarar av att springa tre kilometer fick mig att nästan tappa hakan och dess utom fundera över vad detta kan bero på. Att de bästa basketspelarna i Sverige antingen har så pass dålig kondition eller så dålig inre motivation. Han pratade även om individuella träninsprogramm som de kunde lägga upp utifrån mätningarna av spelarna fysik.

Evelina Larsson
Ledarresa Södertälje juni 2012

Detta år genomförs Boden baskets ledarresa uppdelat på två tillfällen då aktuella datum inte passade alla. Första halvan reste i juni,helgen före midsommar, och andra halvan skall resa i september.
På genomförd resa åkte Hans Holmqvist, Peo Persson, Ingemar Boström, Ulrika Hendel och Evelina Larsson. Johanna Persson och hennes studiekamrat Jonna från basketgymnasiet anslöt i Södertälje.

Huvudsyftet med resan var att gå på föreläsning med landslagsaktuelle Jonte Karlsson och sedan se sveriges EM-kvalmatch mot Spanien.
På föreläsningen fanns även två spelare med från landslaget och svarade på frågor och berättade lite om sig själva innan de skulle förbereda sig för matchen.
Huvudtemat på föreläsningen var en genomförd studie där man jämfört svensk basket med några andra europeiska länder, bland andra Frankrike och Tjeckien.
Orsaken till studien var att man ville utröna varför Sverige och svenska spelare inte kunnat mäta sig med många andra basketnationer, inte bara på landslagsnivå utan även i de nationella serierna.

Sammanfattande kan man säga att studien visat på främst tre saker som jag lagt på minnet:

Att svenska basketspelare har sämre fysisk status, de är helt enkelt för dåligt tränade.
Att svenska basketspelare är för unga, de lägger helt enkelt av för tidigt. (snittåldern i svensk dambasket ligger flera år under de länder som ligger långt fram i Europa).
Att svenska basketspelare är för korta.

Jontes föreläsning om studien var naturligtvis en kraftig förkortning av vad man kommit fram till och denna redovisning är ytterligare en förkortning av föreläsningen. Det vi tog med oss från föreläsningen och skulle studera under matchen var hur bland andra Elin Eldebrink rör sig på planen och hur hon kan mäta sig mot större spelare. Elin är inte särskilt lång men är den  spelare med överlägset bäst fysik i landslaget. Johanna och Jonna som går basketgymnsaium specialstuderade bland annat fotarbete i försvarsspel.

Utöver föreläsningen med efterföljande match så diskuterade vi under tiden på hotellet hur föreningen skall lägga upp sekretariatsutbildning under hösten. Ett par lag har klivit upp i nivå så det skall användas andra protokoll och vissa andra aspekter gör att mer utbildning behöver genomföras.

_________________________

Hans Holmqvist
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Lärt och tagit till mig: 

• Den stora skillnaden mellan elit och ungdomsidrott. Låt unga vara unga och lär i deras takt, det 
tjänar alla på. För att nå långt måste de vilja dit, få bra skolning och framförallt ha kul på vägen! 

• Något jag såg under matchen Sverige - Spanien och som gjorde ett avtryck var efter ett byte och 
en snabb spelvändning då en svensk spelare tappade bort sin spelare eller om hon inte visste vem 
hon höll i försvar. Istället för att ta närmsta spelare så backade hon snabbt in under korgen såg 
vilka de andra spelarna höll och var den fria spelaren fanns. Hon sprang sedan ut smart och tog 
den fria spelaren, som inte hann få något utrymme att få bollen och ett fritt skott. Detta har jag 
funderat mycket på hur man bäst kan lära ut detta till tjejerna i laget och få dem att komma ihåg 
och använda detta även i spelsituationer och under matcher. 

• Det var även intressant att få höra landslagshefen Jonte Karlsson. Trots att det var lite ”my way is 
the only way”-tänk, så var det ändå intressant att höra om deras jobb med den stora planen kring 
vad som krävs för att bli en bra basketnation och få bra spelare i landet. Ett otroligt arbete som 
säkerligen kan hjälpa coacherna i de högre serierna i landet, att kunna hjälpa sina spelare att bli så 
bra som de någonsin kan bli. 

Joseﬁn Persson
 

Ledarresan

Det hela började med att två tjejer från landslaget, Elin Eldebrink och Farhiya Abdi pratade om hur de började spela basket. Redan här fastnade jag för en grej. Nämligen att Farhiya när hon började var inte alls bra, rent ut sagt dålig var hon. Men med målvetenhet, vilja och träning så kom hon långt, och har nu skrivit på för Los Angeles Sparks i WNBA. Så det är något till alla coacher och framför allt idrottsföräldrar att ta till sig, speciellt de som anser att bara de bästa ska spela. 

Elin däremot, hon hade typ vuxit upp på en basketplan så det var lite kontraster i deras uppväxt. Men kort och gott, det går att lyckas med vilja, målmedvetenhet och träning.

Efter deras historier om hur de började spela osv så tog Jonte Karlsson hand om föreläsningen. Han förklarade hur de jobbade mot ett gemensamt mål där OS i RIO 2016 var det stora målet. Han tyckte det var konstigt att andra länder lyckats så bra i jämförelse mot Sverige och att de hade börjat jobba med att jämföra länder med typ samma invånarantal som Sverige för att hitta skillnader. En väsentlig skillnad var att damspelare i Sverige lade av väldigt tidigt, innan de blivit gammal. En annan var också att de var bättre fysiskt än vad vi var. Så det är något de jobbar på och varje träff de har så testar de landslagsspelarna på olika fysövningar och noterar resultatet. Det var här de upptäckte att vissa spelare inte orkade springa tror det var tre km utan att stanna. Det här var alltså landslagsspelare, de som ska vara de bästa och inte bara tjejer utan även bland killarna. De hade något individuellt träningsprogram som kallades för XPS.

Sedan pratade en tjej hur det var att vara tränare för ett damlag, där majoriteten av tränarna var bara män. Här hade en hel del lite fördomar mot henne berättade hon. Men på senare tid har det blivit bättre och mer accepterat att vara tjej och att vara tränare.

Sista talare var en basketdomare, även det en tjej. Hon berättade hur hon började döma tillsammans med en annan tjejkompis och de gick utbildning efter utbildning. På den tiden så dömde inte tjejer i nå högre sammanhang när det gäller killmatcher. Trots att hon blev uttagen till en väldigt bra domarutbildning i England så fick hon tjata och kriga för att få börja döma här hemma i Sverige. Hennes historia innehöll väldigt mycket kamp mot fördomar att tjejer klarar inte av att döma när killar spelar, det går för fort osv. Men hon gjorde alla tester som herrdomarna gjorde och klarade de galant, ändå fick hon inte döma. Till slut efter mycket tjat så började de få döma div 1 herrar och sedan tog det en tid så fick de även döma högre upp. Kan inte ha varit lätt att vara kvinnlig domare i en mansdominerad värld. 

Hon berättade om sina resor när hon var FIBA domare och fick döma EM på olika platser runt om i världen. Även Euroleague matcher dömde hon. 

Igge Boström

Rapport från Södertälje 16 juni 2012.

Inför EM-kval matchen Sverige mot Spanien hade vi förmånen att få lyssna på några föreläsningar i Täljehallen. Det var Jonte Karlsson, två spelare ur landslaget, en kvinnlig domare samt en kvinnlig coach som pratade en stund var. Fokuset låg mest på hur det är/var att vara kvinna på olika positioner i en värld där männen oftast har dominerat och fått uppmärksamhet.

Två saker fastnade jag mycket för.

Den ena var Jontes föreläsning som handlade mycket om fysik.

Han visade skrämmande siffror på flera av landslagsspelarnas fysik.

B la berättade han att alla klarar inte av att springa hela vägen runt en slinga på 3 km. Detta gäller båda damer och herrar. Det låter konstigt, det klarar ju i stort sett vilken människa som helst som inte har några fysiska hinder. Vad beror det på? Stillasittande uppväxt/ungdom, där man bara rört sig när det är träning? Eller?

Jonte visade dock upp fina resultat på andra spelare. Det var bra att få se att de med de bästa fysiska resultaten även gjorde de bästa insatserna på matchen. Från de resultaten kan de ju lägga upp individuella träningsprogram så att de lägger tiden på rätt saker.

Minns även att han poängterade vikten av bra benmuskler-ökar både spänst och snabbhet.

Det andra jag fastnade för var domarens föreläsning om hur hon och andra kvinnliga domare hade fått kämpa för att få samma rättigheter som männen till att döma. Fick en inblick i hennes vardag som inte är speciellt glamorös för att hinna med jobb, familj samt domaruppdrag både inrikes och utrikes.

Men hon poängterade också att hon får uppleva så mycket och se stora delar av världen hon annars aldrig skulle ha besökt. Samt att det ger ju lite extra pengar förstås.

Boden 28 juni 2012

Av Ulrika Hendel

